Pripravu na novi sezonu zahdjil SKK Zvolen
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Pretekérky SKK Zvolen na medzinarodnom sustredeni v Orlovej (CZE). Autor foto: Jana Zrubecova.
TS: Krasokoréuliarky Sportového krasokoréuliarskeho klubu mesta Zvolen (SKK) po Uspesnej
minuloro¢nej sezéne absolvovali koncom maja relaxaéno-rekondi¢ny pobyt v Bojniciach a po
kratkom oddychu zacali s naro¢nou letnou pripravou na in-line koréuliach a taktiez “suchymi”
tréningami. Zaver letnej pripravy absolvovali uz na lade na krasokorculiarskych sustredeniach v
KoSiciach a ¢eskej Orlovej. Od zacliatku augusta sa pretekarky zacali pripravovat' na 7. sitaznu
sezénu Sportového krasokoréuliarskeho klubu mesta Zvolen uz na doméacom lade.
Stabilizovany tim kvalifikovanych tréneriek — Marcela Vavrincova, DaSa Melicherikova, DuSana
Lehocka a Kamila Peni¢kova na ¢ele s hlavnou trénerkou klubu Janou Zrubecovou je aj tato
sezonu zarukou, ze vykonnost pretekarok sa bude zvySovat a nadviazu na Uspesné umiestnenia
Z minulej sezény nielen z domacich, ale aj zahrani¢nych pretekov.
SKK mesta Zvolen bude mat na sGtaZiach zastipenie v 6 vekovych kategériach. V kategorii
mlad3ich Ziacok bude SKK ale aj mesto Zvolen reprezentovat Dominika Hatddamova a Dorota
Markova, v 10-ro¢nych nadejach Karin IStokovi¢ova, Laura Debnarova a Ema Huliakova, v 9-
ro¢nych nadejach Andrea Gaalova. V mladSich kategériach sa na svoj debut na stitaznom lade
pripravuje 6 dievcat.
Okrem tréningov na lade ¢akaju na pretekarky cell sezénu aj “suché tréningy”: Specialna
krasokorc¢uliarska priprava, in-line koréulovanie, balet, tanec a gymnastika. SKK méa v plane so
svojimi pretekarkami aj absolvovanie dalSich — vySSich tried testov vykonnosti ako jedného z
nominacnych kritérii postupu na Majstrovstva Slovenska, nasej najvySSej narodnej sutaze, ale aj
udast pretekarok na prestiznych medzinarodnych krasokoréuliarskych sataziach v Cesku, Pol'sku,
Madarsku, Rakusku, Taliansku a Slovinsku.
Pre velmi pekny zaujem v uplynulej sezéne (cca 100 deti), otvorime aj tento rok kurz zakladov
koréulovania pre chlapcov a dievéata.
V3etko o sttaznych ale aj mimo sttaznych aktivitach SKK sa moZu nasi priaznivci dozvediet z
klubového bulletinu a z web stranky www.krasozvolen.sk.
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