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Jana Zrubecova: Hokej a kraso dokazu vedla seba existovat

15. Marec 2011 | (ZVonline) Filip Urban |

Jana Zrubecové (31) svoj krasokoréuliarsky talent vyuZila nielen pre seba pri naplfiani svojich $portovych ambicii,
ale snazi sa of podelit aj s inymi. Svojou tvrdou pracou a cielmi, ktoré si stanovuje, chce podporovat mladé
talenty v naSom meste. Prostrednictvom Sportového krasokoréuliarskeho klubu mesta Zvolen, prispieva k rozvoju
Sportu a zdravého zivotné Stylu najma u deti. Nielen o krasokoréulovani, ale aj o zaujimavej technike ,Power
Skating“ sme hovorili s Janou Zrubecovou.

Krasokoréulovanie je na pohfad vefmi pekny, no zaroven velmi naroény Sport, ktory si vyZzaduje vela
sebaodriekania a driny. V kolkych rokoch ste sa zac€ali venovat’ krasokoréulovaniu a kto Vas k nemu
priviedol?

Do koréuliarskej pripravky ma prihlasila mama, ked som mala 5rokov. Nasli sme si v schranke naborovy listok.
Cez moju detskl lekarku som bola doporu¢ena ako dieta, ktoré nebyva €asto choré.

Ako véac€Sina Sportovcov urcite ste aj vy ste mali, alebo eSte stale mate svoje Sportové vzory, ktoré Vas
motivovali napredovat. Koho by ste medzi nich zaradili a pre€o?

Katarina Witt, nemecka krasokorculiarka, bola pre mna v detstve Pani krasokoruliarka, ktorej prejav som
obdivovala.

Mate uz za sebou pekné Uspechy ako bronz z MSR juniorov, bronzovi prieéku v celkovom hodnoteni
Slovenského pohara medzi juniorkami. Mate eSte stéle ciele, ktoré by ste si chceli naplnit v sitaznom
krasokoréufovani?

Moje ciele sa skor orientuji na trénersku ¢innost, ¢i uz ako tréner krasokoréulovania alebo Power Skating-u. Ako

tréner krasokorc¢ulovania by som chcela zuzitkovat vSetky moje skisenosti a schopnosti, ktoré som ziskala pocas svojej krasokoréuliarskej pripravy a pretekov pre

svoje zverenkyne v naSom klube.

Slovenski priaznivci krasokoréuliarskych Sou, Vas mali moznost' tiez zaregistrovat’ v
muzikali na fade Mrazik. Ako ste sa dostali k tomuto Uéinkovaniu a v éom je podfa
Vas iné predstavit' sa na ,sutaznom“ lFade a v takomto netradiénom prevedeni
znamej rozpravky?

Uplne nahodne! A este k tomu, éasu na rozhodnutie skisit méj 1. konkurz (turné 1999-2000)
nebolo vela pretoZe sa konal na druhé rano. Na 2. konkurz (turné 2010-2011) som uzZ bola
priamo oslovena ¢i by som nechcela opéat skusit’ Stastie. A podarilo sa! Hlavny rozdiel je asi
v tom naucit sa, Ze na lade nie ste sami. Robila som sélové krasokoréulovanie a preto som
si musela zvyknut, Ze na lade nie som sama a naucit sa ,spolupracovat* s dalSimi 19
diev€atami. Samozrejme, rozdiel je aj v navStevnosti: kym na sUtaze v hladisku sedeli tak
max. ¢lenovia vyprav, rodinni prislusnici tu som si musela zvyknat na vypredané Stadiony
(ale zvyknut sa da velmi rychlo pretoZe je to Gzasny pocit hlavne ked vam na konci tlieskaju
a vstavajl zo sedadiel), na jednotlivych vystipeniach mate ludi ktori sa o vas staraju —
maskéri, kostyméri, ¢o je asi snom kazdej Zeny.

Mate za sebou FTVS UK v Bratislave, kde ste vyStudovali v odbore tréner

krasokoréulovania. Bolo pre Vas ddlezité ziskat' toto vzdelanie, alebo ste si chceli len rozsirit obzory?

Opat to bola nahoda, ktorej som sa chytila. Prva trénerska trieda — najvysSia ktor4 sa dala dosiahnut (podla starych trénerskych tried, podla nového ide o
IV. stupen) sa da dosiahnut len Stadiom na vysokej Skole a kedZe tento odbor sa po 25.rokov opat otvoril, povedala som si ,musim teraz ¢o ak budem musiet
opat cakat' 25 rokov“. CiZe naskytla sa Sanca, ktorej som sa chytila.

V roku 2009 zaéal svoju éinnost Sportovy krasokoréuliarsky klub mesta Zvolen. Od
roku 2010 je uz riadnym €lenom SKrZ. VaSa mama Maria zastava v tomto klube
poziciu prezidenta, Vy ste v GUlohe §éftrénera. Bolo naroéné dosiahnut’ a presadit’, aby
sa vo Zvolene popri hokeji vytvorili vhodné podmienky aj pre krasokoréufovanie?

Prvy impulz priSiel od rodicov, ktori poznali moje tréningové metédy ked som eSte pdsobila
v pévodnom kraso klube. Mnoho ich z pdvodného klubu odislo a prisli za mnou ¢&i by som
nechcela zalozit vlastny klub. MySlienka to bola pekn& a lakava, ale so vznikom klubu je
spojenych vela nie len administrativnych vybavovaciek. Nastastie poznam ¢loveka, ktory sa
pohybuje v tejto oblasti, vSetko vybavil a ani sme sa nenazdali a na$ klub bol na svete.
Tento Elovek zastava v naSom klube poziciu viceprezidenta a aj touto formou by som sa mu
chcela podakovat za to, Ze nas klub vbbec vznikol! Presadit sa popri hokeji?
Krasokorculovanie uz tradi¢ne funguje popri hokeji, nie len vo Zvolene, ale asi v kazdom
meste kde je zimny Stadion. VSetci potrebujeme k Zivotu lad, len sa na riom pohybujeme
inym Stylom :-) Mnoho deti, ktoré navstevovali kor¢uliarsku pripravku pod vedenim
krasokorculiarskeho trénera sa neskor, ked sa naucilo spravne kor¢ulovat ujalo v hokeji a
bolo dobré preto, lebo vedelo technicky spravne korculovat a nespoliehalo sa na hokejku

ako na svoju oporu. Hokej a kraso dokazu bez problémov vedla seba existovat. Podmienky si vytvarame hlavne sami a vSetko je to o dohodach s mestom a
hokejovym klubom. Na tomto mieste by som sa obom chcela podakovat za velkd podporu.
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http://zvonline.sk/jana-zrubecova-hokej-a-kraso-dokazu-vedla-seba-existovat/

Ste este len velmi mlady Sportovy klub a zagiatky byvaji naroéné. Co Vas motivuje a pomaha Vam ist
dalej?

V prvom rade sU to pozitivne ohlasy rodi¢ov a deti samotnych, ktoré nas presvied€aju o tom, Ze robime spravnu
vec. Motivaciou sU tiez pocty deti, ktoré sa za ten kratky ¢as u nas naucili bezpeéne kor¢ulovat. K dneSnému driu
ich uz je vySe 100 a garantujem Vam, Ze ani jedno s tychto deti sa na lade nestrati! Velmi ndm poméahaju nasi
tréneri, sme perfektny kolektiv a atmosféra, ktord vliadne v klube je neopisatelna. To je to najlepSie, o moze
byt. Len pre ilustraciu: minuld sezénu 2009/2010 — naSa prva sezona, zacali sme korCulovat neskoro, az v
decembri. Napriek tomu, Ze sme zacinali neskoro, za tych par mesiacov do ukoncenia sezény na lade preslo
nasou pripravkou 35 deti. A vSetky UspeSne! Aj tieto Uspechy nas neustale posuvaju dalej.

Venujete sa tiez tréningu techniky , Power Skating“, €o je pre laicku verejnost’ asi dost’' neznamy pojem.
Ako ste sa dostali k tejto zaujimavej technike a €éo si mdZzu €itatelia pod nou predstavit'?

Ponuka skusit Power Skating v HKm Zvolen prisla prave zo strany hokejového klubu. Do konca sezény 2002/2003
boli eSte tri mesiace, pre nas vSetkych to boli tri testovacie mesiace, po ktorych sa malo ukazat &i tréningy, ktoré
napriklad v Amerike boli beZnou st&astou hokejovych tréningov sa ujmu aj u nas vo Zvolene. Na FTVS mi bolo
navrhnuté, spracovat tito tému ako zavere¢nu pracu. Mnoho trénerov z nej ¢erpa do dnes. Svoje obzory som si
rozSirovala samo vzdelavanim a neskorSou spolupracou so znamymi hokejovymi kempami (HockeyWorld
Academy, Hockey World Camp, Power Skating Camp Slovakia) zameranymi na Power Skating a aj spolupracou
so svetovo uznavanou trénerkou Peggy Ward z Ontaria, ktord sa Power Skatingu venuje uz dlhé roky. Technika
Power Skating bola navrhnuté pre v8etkych hracov hokeja, aby sa prostrednictvom nej naucili pohybovat na lade
¢o mozno najefektivnejSie s vyuzitim €o mozno najmenSej namahy. Power Skating je postaveny na
krasokor¢uliarskych zakladoch a je prispdsobeny pre potreby hokeja.

Power Skating je kombinaciou rovnovahy, rychlosti, sily a pohyblivosti. Tréningy si zamerané na rozvoj tychto veli¢in. Ucia korCuliara technicky spravne
korculovat, spravne vyuzivat svoj silovy potencial pri zachovani idealnej rovnovahy. U¢i korculiara to, aby pohyb na lade bol prirodzeny a koréuliar sa nemusel na
koréulovanie Speciélne sustredovat.

Vela hracov sa v zacdiatkoch dostava k hre s pukom a hokejkou skdér ako sa naucdia spravne koréulovat. Power Skating nie je zamerany len na priamociare
zrychlenie, technicky rozvija vSetky koréuliarske zru¢nosti potrebné pre hracov hokeja, ako napriklad: koréulovanie vzad, prekladanie vpred a vzad, obliky. V
kone¢nom dosledku Power Skating berie korculiarsku techniku ako celok, venuje sa rozvoju problematickych technik koréulovania hra¢a, pomaha zdokonalit
techniky, v ktorych je hra¢ dobry a eliminuje zIé navyky z minulosti.

Dobry Power Skater dokaze prekvapit a predbehndt protihra¢a, zastavit' a odrazit ho vaé¢3ou silou a dynamikou, uniknat na branku a zaroven neustale kontrolovat
puk.

Dobrym korc¢uliarom sa ¢lovek nestane po jednom tréningu, ale ak sa nim chce stat, musi sa tréningom venovat poctivo a dostato¢ne dlhy ¢as. Kazdy hrac je
individualny, kazdy potrebuje iny ¢as na zvladnutie spravnej techniky koréulovania. Power Skating berie ohlad na individualne potreby hra¢ov a individualne
prispdsobuje tréningovy proces.

Kazdy kto Power Skating vyskudsal, len ziskal. Celosvetovéa oblibenost Power Skatingu a dosiahnuté vysledky hra€ov hovoria za seba.

Spolupracujete tiez s hokejovymi klubmi ako HKm Zvolen, HC Luéenec, alebo hokejovymi Skolami a kempmi vo Zvolene. V éom je in4 z VaSej pozicie
trénerky praca s hokejistami a s krasokoréuliarmi?

Hlavny rozdiel je, Ze trénujem krasokorc¢uliarov - solistov a hokej je teamovy Sport, no i napriek tomu sa snazim pri tréningu hokejistov pristupovat individualne, no
nie vZdy sa to da (vzhladom na pocet hracov ktori s na lade). Obcas je velmi naro¢né vysvetlit malému hokejistovi, Ze to ¢o sa uc¢ime je koréuliarska abeceda,
ktora je zaklad, a Ze to nie je krasokoréulovanie. Pri krasokoréulovani vSak ¢lovek moéze zapdjat’ viac fantazie a kreativity.

Myslite si, Ze kazdy nadejny hokejista by mal pre svoje kariérne napredovanie zacat' s tréningom , Power Skatingu“?

Celosvetovo je dokazané, Ze &no. Power Skating hokejistom poméha zlepSovat individudine ale aj teamové vysledky. V3etko je to postavené na posudeni
individualnych potrieb hokejistu.

V kolkych rokoch je vhodné zaéat' s krasokoréufovanim a pre€o by mali pripadni
zaujemcovia navstivit' prave Sportovy krasokoréuliarsky klub mesta Zvolen?

Idedlne je zacat tak od tych 4 rokov, ale zaujemcovia kazdého veku u nas najdu to ¢o od
krasokor¢ulovania oakavaju. V prvom rade je dolezité naucit zaujemcov technicky spravne
a bezpecne korculovat, na to sltzi kor€uliarska pripravka. Ak je dieta dobré a ma zaujem a
je aj v moznostiach rodi¢a sa zucastriovat vacSieho poctu tréningov, mdze postipit do
Specializovanej krasokorculiarskej pripravy, kde sa uz dieta pripravuje na kariéru pretekéara,
zUcCastruje sa nielen tréningov na lade ale aj na suchu, ktoré s zamerané na gymnastiku,
tanec, balet a s moznostou zucastriovat sa pretekov Slovenského pohéara a rovnako aj
nasej najvy$Sej domacej sitaze — Majstrovstiev Slovenska.

Existuje v8ak aj sutaz, ktora je postavena mimo hodnotenia Slovenského pohara, vola sa

Interpretacné korculovanie (umelecké kor€ulovanie). V tejto kategorii sa doraz kladie na

druhG zndmku — na umelecky dojem ako na 1. zndmku za technicki hodnotu. Tato
katego6ria bola otvoren& pre deti, ktoré sa pre krasokorculovanie rozhodli v neskorSom veku a ¢asovo stracaju na svojich rovesnikov, do umeleckého korculovania
zvy€ajne prechadzaju aj dievéata, ktorym robia problémy skoky no krasokoréulovaniu by sa i napriek tomu chceli dalej aktivne venovat, kedZe skoky v tejto
kategorii nezohravaju taku ddlezitu tlohu a doraz sa kladie hlavne na vyjadrenie hudby.

Pre dospelych, ktori sa chci naugit’ koréulovat’ zabezpecujeme kurzy — kor¢ulovanie pre dospelych.



Sme mlady a progresivny klub. Tréningy vedieme moderne a hlavne zdbavnou formou. Mame dostatok trénerov, takZze vieme rozdelit deti podla vykonnosti do
skupin a tréneri prispdsobuju tréningy priamo na ich vykonnost. Tiez mensi pocet deti v skupinach dava moznost naucit sa dietatu viac, pretoze sa mu tréner viac
venuje. Preferujeme individuélnejsi Styl tréningu.

Velka trénerska zakladfia, garancia trénera s najvySSou Specializaciou — jediného v okoli, kvalita naSich tréningov a pristup trénerov k zverencom je prave to, ¢o
spolu s vysSie uvedenymi benefitmi garantuje pre vSetkych zaujemcov to, Ze budi maximalne spokojni. VySe 100 UspeSnych absolventov, GspesSne zrealizované
projekty a ohlasy verejnosti st pre nas znakom toho, Ze klub vedieme po spravnej ceste.

Nezaspavame vSak na vavrinoch a neustale sa snazime vylepSovat tréningovy proces, vymyslat akcie pre nase deti a ich rodi¢ov a utuzovat kolektiv. Verime, ze
stéle je ¢o zlepSovat a snazime sa zlepSovat najlepSie ako vieme, pretoZe to robime pre naSich ¢lenov a vSetkych zaujemcov o krasokorculovanie v naSom klube.

BlizSie informécie o moznostiach krasokorCulovania v meste Zvolen ako aj o technike ,Power Skating“ sa dozviete na tychto internetovych strankach:
www.powerskating.sk , www.krasozvolen.sk

Diskusia k "Jana Zrubecova: Hokej a kraso dokazu vedla seba existovat™
1. Datum: 15. Marec 2011 13:00 | Autor: eni Odpovedaf’

Pekny clanok o cloveku, ktory zda sa v zivote vela dosiahol :-) Drzim palce. A verim ze si aj niektori ini uvedomia aka je praca tejto trenerky dolezita. Osobne som
ju zazila na treningoch svojho syna na hokeji a uprimne, lepsie treningy ako boli s nou sme nemali. Synovi dali vela. Mala uzasny pristup k detom a vedela ich
naucit presne to, v com mali medzery.

Este raz drzim palce a dakujem! :-)

2. Datum: 15. Marec 2011 21:01 | Autor: luongo Odpovedat

UZasné &innost, ktort tato osoba robi. Drzim palce vo vietkych oblastiach Zivota, nech sa dari.
PS: je velka sympatéacka :))

3. Datum: 16. Marec 2011 13:25 | Autor: chozzina Odpovedat

N666 neda mi iné len suhlasit :-) Aj s tym Ze je vel4 sympatacka, da sa s riou dobre pokecat aj s tym Ze robi GZasnu robotu. Poznam jej pracu s hokejistami a viac
krat som bola svedkom jej kraso tréningov a bolo sa na ¢o pozerat. Niektori tréneri — ¢est vynimkam, sa maju ¢o ucit.

A &o sa toho krasa tyka, je to zaujimavy Sport aj pre nas divakov, no vo Zvolene uz davnejsie skapal pes, ale teraz sa to vdaka Sportovému kraso klubu rozbehlo:-)
nuz, nova krv roz¢erila ustalent hladinu :-). DrZte sa tejto cesty na ktor( ste nastlpili a nenechajte sa znechutit tymi, ktori maja snahu hadzat polena pod nohy :-)
Robite perfektnu vec a lepsi pristup ako mate vy som eSte nezazila.

4. Datum: 16. Marec 2011 21:14 | Autor: jan Odpovedat

Nepoznam sice tato pani trénerku osobne, ale vela som o nej a o jej praci pocul. Samé pozitiva a kone¢ne som sa dozvedel ¢o je to ten powerskating ¢o sa cela
NHL okolo toho toéi.

Dakujem za prijemny ¢lanok, a aj za fotky, lebo kone¢ne viem o kom poc¢ivam a ¢itam. Je dobré vediet Ze vo Zvolene mame takéhoto ¢loveka, nemyslim ze
niekde v okoli takého iného najdeme:-)

Akuréat dnes som sa dogital v novinach v ¢lanku o ladovej ploche za 5 ZS Ze vas klub bol sigastou projektu, ktorého sa za&astnila aj moja dcéra. Zaujalo ma to ale
nevedela mi povedat viac. Ked som dcére ukazal vaSe fotky, hned vas spoznala. Patri vam vdaka Ze ste pomohli dcérke prekonat strach z koréulovania a za tych
par hodin ste fakt urobili kopec prace ktora v detoch... v tej mojej teda urcite ... zanechali nie¢o na ¢om budi mdct v budicnosti stavat. Jej nadSenie ktoré doma
predvadzala ked sa vratila z ladu domov ma len utvrdilo v tom Ze ju skisime dat budtci rok na krasokoréulovanie, tak verim Ze sa ¢oskoro stretneme!

Prajem vam vela Gspechov a pevnych nervov pri detoch.

B, Datum: 17. Marec 2011 7:32 | Autor: hkmfan Odpovedat’
Dobré ¢itanie z rana. Konecne nie len o futbale a hokeji. TeSi ma, Ze mame vo Zvolene aj trénerov ktori sa od inych odliSuju tym ¢o robia a ako to robia. Reakcie

nado mnou hovoria, Ze tato pani trénerka vie ¢o robi a robi to s radostou a tak by to malo byt. Power Skating nie je na Slovensku velmi znamy tak verim Ze sa
¢oraz viac ludi zaéne o neho zaujimat. Je to dobra vec, ved v NHLke vedia ¢o je dobré.

6. Datum: 17. Marec 2011 21:44 | Autor: Baylies Odpovedat

Potvrdilo sa to ¢o sa hovori, Ze Sportovkyne su krasne a sympatické Zeny:-) Mat tak o par rokov menej, hned sa prihlasim do kurzu k Vam :-)

Ale vazne, poznam tréningy tejto trénerky a moézem potvrdit Ze detom velmi poméahaji naucit sa spravne koréulovat. Méjmu synovi tieto tréningy davaju presne to
¢o potrebuje a viditelne sa zdokonaluje. Len Skoda Ze Vas tréneri nevolaju na vSetky tréningy. Spolu s ostatnymi rodi¢mi sme sa zhodli Ze sa pokusime vybavit' to,
aby ste mohla chodit na vSetky naSe tréningy.

Jana Zrubecova je Spickova trénerka, neviem ¢i Siroko daleko najdeme niekoho kto by sa venoval Power Skatingu v takom rozsahu ako ona. Zaplatili sme si v
minulosti aj tréningy tzv. power skating trénerov v Bratislave a to bolo o ni¢om. Tréningy nasej trénerky st Spickové.

7. Datum: 18. Marec 2011 8:13 | Autor: JB Odpovedaf
Pekny ¢lanok, o peknej Zene, ktoréa robi zasluzna pracu. Ako rodi¢ dietata ktoré chodi na hokej do HKM sa len pripdjam k nazoru predo mnou, Ze by sa mal jej

potencial vyuzivat viac. Niektori pani tréneri asi nedokazu prezit to Ze Zena vie toho na lade naucit viac ako oni.
Drzim palec.
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Podpora mladeze v korCulovani

17. Marec 2011 | ZVonline (Filip Urban), foto: SKK

Sportovy krasokorguliarsky klub mesta Zvolen (SKK Zvolen), v spolupraci s mestom Zvolen zorganizoval
prvy roénik jedine¢ného projektu, zameraného na rozvoj a zvySovanie korculiarskej gramotnosti pre deti
materskych a zékladnych kol v meste Zvolen a v okoli.

Tento bezplatny projekt prebiehal na verejnej ladovej ploche za V. ZS vo Zvolene od januéra 2011, tri dni v
tyZdni, mimo hodin vy¢lenenych pre verejnost. Projekt chcel zatraktivnit vyuZivanie verejnej ladovej plochy
tak, aby nebola len miestom volného kor€ulovania, ale aj miestom kde sa deti naucia spravne a hlavne
bezpecne kor€ulovat.

SKK Zvolen je sice mlady klub ale disponuje vynikajicou kvalifikovanou a certifikovanou trénerskou
zakladriou, ktora garantuje kvalitu a atraktivnost vyuky koréulovania na lade. Tréneri SKK Zvolen dokézu
hravou formou naucit aj Uplnych zaciatoénikov a zaroven deti, ktoré uz vedia koréulovat zdokonalit sa
natolko, aby zvladli bezpe¢ne koréulovat na umelom aj prirodnom lade a zvladat aj krizové situacie, ktoré na
lade m6zu nastat a tym padom predchadzat zbytoénym drazom. Skusenosti, ktoré deti ziskali poc¢as
projektu, st vynikajucim zéakladnym kameriom, na ktorom m6zu v budlcnosti stavat, v pripade, Ze sa
rozhodnu pokracovat v tréningoch hokeja alebo krasokoréulovania.

Do projektu sa zapojili 2 zakladné koly — V. ZS na Hrnéiarskej ulici vo Zvolene a Zéakladna $kola Lieskovec,
a tiez Materska Skola 1. Maja vo Zvolene. Celkovo sa zu¢astnilo vySe 150 deti z uvedenych institdcii.

Pre vSetky zapojené institicie bola Gc¢ast v projekte bezplatna! Mesto Zvolen poskytlo pre Gcéely projektu
ladovl plochu bezplatne a tak isto aj tréneri SKK Zvolen sa zG&astnili projektu bez akejkolvek finanénej

nahrady. Nulova finanéna naro¢nost len zvySovala atraktivitu projektu.

KedZe sa jednalo o pilotny projekt takéhoto zamerania vo Zvolene, nikto nedokazal predpokladat, aky bude mat Gspech. Velmi vysoké c&islo absolventov,
prejavena spokojnost a viditelny pokrok deti, ktory dosiahli po¢as priebehu projektu presvied¢a o tom, Ze projekt mal opodstatnenie a urcite si zaslizi aby sa v
fiom pokra¢ovalo aj nasledujicu zimu. Vedenie SKK Zvolen aj napriek nesmiernemu Gspechu u? teraz rozmysia nad pokracovanim projektu tak, aby bol este

atraktivnejsi ako tento.

Diskusia k "Podpora mladeze v koréulovani
1. Datum: 17. Marec 2011 17:40 | Autor: jan Odpovedat

Ano, toto je presne ten projekt, ktorého sa zG¢astnila moja dcérka a mézem povedat za fiu Ze bola maximéalne spokojna. Aj pani ugitelky vyslovili pochvalu s

vedenim tréningov pani trénerky Zrubecovej.

Dcérka nadobudla istotu na lade a prekonala strach a to uz za par hodin. Bolo to super, kone¢ne sa méZzeme ist spolu pokor¢ulovat’:-) Nedokazal som ju prindtit
sa uvolnit na lade a nejak prekonat strach a samu seba a pani trénerke sa to podarilo.

Odporta¢am vSetkym ktori chct naucit kor¢ulovat deti aby oslovili tento klub, ja osobne a verim ze nehovorim len za seba moézem len chvalit a odporucat. Verim
Ze dcérke vydrZi to nadSenie aj tych par letnych mesiacov, radi by sme ju prihlasili na krasokoréulovanie a volba je jasna ktory to bude klub:-)

Dakujem za trpezlivost a verim Ze budete v takycho projektoch pokragovat aj budtcu zimu.

2. Datum: 17. Marec 2011 21:49 | Autor: Baylies Odpovedat

Super vec pre deti! Super napad:-) Vidno Ze Vas to 0zaj bavi. Len tak dalej :-)

2 Datum: 18. Marec 2011 8:04 | Autor: JB Odpovedaf’

Perfektny napad! dnes nikto ni¢ nerobi zadarmo ale vidim Ze existuju aj vynimky. Uz davno som nepocul Ze by niekto len tak v oblasti Sportu urobil pre deti akciu

zadarmo.


http://zvonline.sk/podpora-mladeze-v-krasokorculovani/

= ZVONLINEs

= NAJAKTUALNEJSIE O MESTE ZVOLEN

Sutazna premiéra mladych talentov SKK Zvolen

21. Marec 2011 | ZVonline (F. Urban, J. Zrubecova)

Sportovy krasokoréuliarsky klub mesta Zvolen (SKK) sa v prvej sezéne svojej
ginnosti ztdastnil krasokoréuliarskych pretekov na tretom roéniku Zilinskej
piruetky, ktory sa konal v diioch 19.-20. marca v Ziline.

V kategorii hviezdiky sutazilo 19 pretekarov. Barbora Cunderlikova obsadila
10. miesto a Dorota Markova 12.miesto. Obe dievéata milo prekvapili, boli to
ich prvé preteky v ich zac¢inajucej pretekarskej kariére. Teraz sa pripravuja na
svoje dalSie preteky, ktoré budl v SpiSskej Novej Vsi 26.-27. marca 2011.

Na fotke: Pretekarky SKK Zvolen — Barbora Cunderlikova, Dorota Markova, s
trénerkou Renatou Cheberiovou


http://zvonline.sk/sutazna-premiera-mladych-talentov-skk-zvolen/










——  ZVONLINE sk

= NAJAKTUALNEJSIE O MESTE ZVOLEN

Vynikajuci zaver prvej sutaznej sezony
28. Marec 2011 | ZVonline (F. Urban), foto: Vladimir Vicek

Tuto nedelu 27.marca 2011 sa v SpiSskej Novej Vsi konali posledné krasokorculiarske preteky tohtoro¢nej sutaznej sezény a zaver sa hviezdickam z
SKK Zvolen podaril. Barborka Cunderlikova sa umiestnila tesne za stupfiami vitazov, na 4. mieste a Dorotka Markové skongila na krasnom 6. mieste v
konkurencii 15 krasokoréuliarok z celého Slovenska. Dievéata sa od poslednej sataZi v Ziline, ktord sa konala 19. a 20. marca v umiestneni vyrazne
zlepsili.

Diskusia k "Vynikajuci zaver prvej sutaznej sezony"
Datum: 29. Marec 2011 9:13 | Autor: JB Odpovedaf’

Gratulujem — je to GZasny Uspech:-) prva sezona a hned takyto Uspech :-)


http://zvonline.sk/vynikajuci-zaver-prvej-sutaznej-sezony/







——  ZVONLINE s

= NAJAKTUALNEJSIE O MESTE ZVOLEN

Uspesne ukonéena sezéna krasokoréuliarskeho klubu
9. April 2011 | ZVonline (L. Vriganova), foto: SKK

Sportovy krasokoréuliarsky klub mesta Zvolen (SKK Zvolen) 26.
marca zaverec¢nym karnevalom plnym zébavy ukong¢il sezénu na
lade pre deti a rodic¢ov zG¢astriujucich sa korculiarskej pripravky.
Volnymi jazdami 3.aprila ukongili sezénu aj pretekarky a pokrocili,
kde pocas klubovych previerok predviedli, ¢o vSetko sa pocas
sezény 2010/2011 naucili a v ¢om sa zdokonalili.

Sezéna 2010/2011 bola prva, pocas ktorej sa pretekari zacastnili
pretekov. Za kratky ¢as sa podarilo vychovat 2 pretekarky, ktoré
Uspes$ne reprezentuji SKK Zvolen. Obe pretekarky, Barbora
Cunderlikova a Dorota Markova sa podas tejto sezény zdgastnili
dvoch pretekov v kategorii ,hviezdiéky*, a to v Ziline a v SpiSskej Novej Vsi. Prvé preteky v Ziline boli rozbehové, kde sa Barborka
umiestnila na 10. a Dorotka na 12. mieste spomedzi 19. sutaziacich. Druhé a zarover posledné preteky sezény, ktoré sa konali v
SpiSskej Novej Vsi boli mimoriadne Uspesné a potvrdili kvalitnd trénersku pripravu pretekarok. Barborka sa umiestnila na 4. a Dorotka na
6. mieste spomedzi 15. sUtaziacich. V celosezénnom rebri¢ku
,hviezdiciek" sa pretekarky SKK Zvolen umiestnili na 15. a 16.
mieste spomedzi 36 ,hviezdiiek z celého Slovenska a to
napriek tomu, Ze sa zG¢€astnili iba dvoch pretekov zo siedmych,
ktoré boli vypisané pre kategériu ,hviezdicky".

SKK Zvolen vychoval vo svojej koréuliarskej pripravke 43 deti,
kurzu koréulovania pre dospelych sa zu¢astnilo 20 rodi¢ov a v
skupine pokrocilych sa tréningov ztG¢astriovalo 14 deti.

Okrem iného, SKK Zvolen zagiatkom roka 2011 zorganizoval v

spolupraci s mestom Zvolen, projekt, ktory umoznil detom materskych a zékladnych $kél naudit sa pod zastitou trénerov SKK Zvolen
bezplatne koréulovat. Ladovi plochu, potrebni na vyuku, poskytlo mesto Zvolen a zaroveri sa tym zatraktivnilo vyuZivanie verejnej
ladovej plochy nie len ako miesta volného kor¢ulovania ale aj miesta, kde sa deti naucia bezpeéne koréulovat a zvladat krizové situacie
na lade a priamo tym predchadzat’ Grazom. Projektu sa zG¢astnilo vySe 150 deti.


http://zvonline.sk/uspesne-ukoncena-sezona-krasokorculiarskeho-klubu/
















