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Sportovy krasokoréuliarsky klub mesta Zvolen ukondil svoju prvii sit’ainii sezénu

Sportovy krasokoréuliarsky klub mesta Zvolen (SKK Zvolen) 26.3.2010 , koncosezénnym* karnevalom plnym zabavy ukond&il
sezénu na l'ade pre deti a rodicov zucastiiujucich sa korculiarskej pripravky.

O tyzden neskor, 3.4.2011 ukoncili sezénu aj pretekarky a pokrocili, kde poéas klubovych previerok predviedli, ¢o vSetko sa
pocas sezony 2010/2011 naucili a v ¢om sa zdokonalili. Pretekarky potesili vSetkych zGcastnenych svojimi jazdami, ktoré im
predviedli v plnej parade a pokrocili svojim predvedenim prvkov. Pokroc¢ili potvrdili to, Ze sa s nimi v budtcej sezone bude mdct
pocitat’ v priprave na pretekarsku drahu.

SKK Zvolen za&al s pripravou svojich ¢lenov v decembri 2009. Sezéna 2010/2011 bola prva, podas ktorej sa pretekari za¢astnili
pretekov. Je poteSujiice, e za taky kratky ¢as sa podarilo vychovat 2 pretekarky ktoré uspesne reprezentuju svoj klub — SKK
Zvolen. Obe pretekarky, Barbora CUNDERLIKOVA a Dorota MARKOVA sa podas tejto sezény zudastnili 2 pretekov
v kategérii ,,hviezdicky“ a to v Ziline a v Spisskej Novej Vsi. Prvé preteky v Ziline boli rozbehové, kde sa Barborka umiestnila
na 10. a Dorotka na 12. mieste spomedzi 19. sutaziacich. Druhé a zaroven posledné preteky sezony, ktoré sa konali v SpiSskej
Novej Vsi boli mimoriadne uspes$né a potvrdili kvalitnu trénerska pripravu pretekarok. Barborka sa umiestnila na 4. a Dorotka na
6. mieste spomedzi 15. sutaziacich. V celosezonnom rebricku ,hviezdi¢iek” pretekarky SKK Zvolen umiestnili na 15. a 16.
mieste spomedzi 36 ,,hviezdi¢iek™ z celého Slovenska a to napriek tomu, Ze sa zucastnili iba 2 pretekov z celkovo 7 moznych.
SKK Zvolen v sezéne 2010/2011 tiez vychoval vo svojej koruliarskej pripravke 43 deti, ktoré ziskali zakladné technické
zruénosti a zdokonalili sa v bezpe¢nom koréulovani. Okrem toho sa kurzu korculovania pre dospelych zucastnilo 20 rodicov.
Nadejnych, mozno uz budicosezonnych pretekarov, ktori sa eSte len pripravuju na svoju pretekarsku kariéru v skupine
pokrogilych sa v SKK Zvolen zagastiiovalo tréningov celkovo 14. Nesmieme zabudnit’ hlavne na 2 pretekarky, ktoré sa poctivo
pod vedenim tréneriek Jany Zrubecovej a Renaty Cheberiovej pripravovali na svoju premiérovi sutaznu sezénu a svojimi
vykonmi potesili svojich trénerov a dockali sa zasluzenej odmeny za poctivé tréningy v podobe vynikajucich umiestneni na
pretekoch.

Okrem iného, SKK Zvolen za¢iatkom roka 2011 zorganizoval v spolupraci s mestom Zvolen projekt, ktory umoznil detom
materskych a zakladnych k6l naugit’ sa pod zastitou trénerov SKK Zvolen bezplatne koréulovat. I’adova plochu, potrebnii na
vyuku, poskytlo mesto Zvolen taktiez bezplatne a zaroven sa tym zatraktivnilo vyuzivanie verejnej ladovej plochy nie len ako
miesta volného korculovania ale aj miesta, kde sa deti nau¢ia bezpecne korculovat’ a zvladat krizové situacie na 'ade a priamo
tym predchadzat Girazom. Projektu sa zudastnili 2 zékladné §koly — ZS Hrnéiarska Zvolen a ZS Lieskovec a jedna materska §kola,
MS 1. méja Zvolen. Celkovo sa projektu zigastnilo vyse 150 deti.

Len vd'aka trénerom a vedeniu SKK Zvolen sa podarilo uspesne zvladnut ukon&ent sezénu a zaroveil poskytna vietkym detom
aj dospelym navitevujucim Sportovy krasokoréuliarsky klube mesta Zvolen profesionalnu trénersk oporu po&as ich pripravy
a kurzov a vSetkym zacinajucim ukazat, aké vie byt korulovanie krasne. VSetci absolventi pripravky dostali od trénerov
zéklady, na ktorych mézu v budicnosti stavat’, ¢i uz sa rozhodnu pre pokradovanie v hokeji alebo krasokorculovani. Jedno je
vSak isté, na 'ade sa nestratia.

Po ukonceni sezony nasleduje kratky zasliZzeny oddych, po ktorom sa bude pokracovat’ v letnej priprave, ktoréd je neoddelitel'nou
sucast'ou pripravy uspesnych krasokorculiarov. Pocas leta vSak netreba zabudat’ ani na zédbavu, a preto su v plane r6zne rodinné
akcie na ktoré sa vietci &lenovia SKK Zvolen uZ teraz tesia. Hned ako bude k dispozicii ladova plocha, sa opit zagne s poctivou
pripravou na d’alSiu sutaznd sezénu 2011/2012 a samozrejme, nezabudne sa ani na vSetkych zdujemcov, ktori sa budu chciet
naucit’ koréulovat alebo len zdokonalit', opit’ pre nich bude k dispozicii korculiarska pripravka.

Vedenie klubu aj tréneri vyslovuju pod’akovanie vSetkym clenov za to, Ze sa poctivo zucastiiovali tréningov a za prejavy
spokojnosti ktoré im boli spétne adresované. Uz teraz su pre vSetkych ¢lenov ale aj novych zaujemcov pripravené novinky, ktoré
vSetkych uréite potesia.

Dovidenia v novej sezéne 2011/2012!

Dakujeme nasim sponzorom a partnerom za podporu v sezéne 2010/2011.

ORTO - REH, s.r.o.
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Predstavujeme nasich trénerov

Jana ZRUBECOVA

Jediny tréner s najvysSSou Specializaciu v meste Zvolen.
Dlhoro¢né skusenosti s krasokorculovanim ¢i uz ako pretekar alebo
tréner. Ma za sebou mnozstvo uspechov a vitazstiev v narodnych
sutaziach a bola zaradend do reprezentatného vyberu. Bola
najuspesnejSia krasokorCuliarka v novodobej historii zvolenského
krasokor¢ulovania. Dlhoro¢ne spolupracuje s HKM Zvolen ako
tréner techniky korcul'ovania pri hokejovych pripravkach a hokejovych
triedach. Pracuje tiez ako tréner PowerSkating-u a zucastiiuje sa
hokejovych kempov kde spolupracuje so Spickovymi svetovymi
trénerkami PowerSkating-u. Uc¢inkovala v muzikali na I'ade — Mrazik.

Rendta CHEBENOVA

Rodena Vagnerova, dcéra zakladatel’a krasokor¢ul'ovania v meste Zvolen.
Dlhoro¢na uspesna pretekarka krasokorculiarskeho klubu, neskor trénerka
ktora dala svojim zverencom pevné zaklady krasokoréulovania
a vychovala mnoho Gspesnych pretekarov. V SKK Zvolen je trénerkou
nasich najvicsich talentov.

Ing. Kamila PENICKOV A

Rodena Lietavova, trénerka, ktora cerpa so svojich sktisenosti dlhoro¢ne;
uspesnej pretekarky s vynikajicimi vysledkami. Zucastnila s mnohych
pretekov na narodnej urovni.

Kristina RESSLOVA

Do nedavna aktivna pretekarka, v sucasnosti sa pripravuje na kariéru v
kategorii interpretacného korc¢ul'ovania (IK). Popri priprave na IK posobi
v SKK ako pomocny tréner.

Okrem vyssie uvedenych trénerov a asistentov posobi u nds Mgr. Dasa Melicherikova a Michaela Raniakova.
Obe sa venuju nasej pripravke.

O pripravu naSich zverencov na suchych tréningoch sa staraja Maria Homolova, ktora zabezpecuje tréningy
gymnastiky a Mgr. Branislav Téth, ktory zabezpecuje tréningy tanca a baletu. Obaja st odbornici vo svojej
oblasti s dlhoro¢nymi skiisenost'ami a uspechmi.



Predstavujeme nase pretekdrky

Barbora CUNDERLIKOVA

V sezéne 2010/2011 sutazila v kategérii HVIEZDICKY a zicastnila sa:
-25.2.2011 - Vykonnostné testy, Nitra
-20.3.2011 - Zilinska piruetka 2011, Zilina
umiestnenie: 10. miesto (z celkového poctu 19 pretekarov)
-27.3.2011 - Cena Slovenského raja 2011, SpiSska Nova Ves
umiestenie: 4. miesto (z celkobého poctu 15 pretekarov)

Oficidlne umiestnenie v kategdrii "hviezdicky" mimo SP: 15. miesto
(z celkového poctu poctu 36 pretekérov)

Dorota MARKOVA

V sezéne 2010/2011 sitazila v kategérii HVIEZDICKY a ziicastnila sa:
-25.2.2011 - Vykonnostné testy, Nitra
-20.3.2011 - Zilinska piruetka 2011, Zilina
umiestnenie: 12. miesto (z celkového poctu 19 pretekarov)
- 27.3.2011 - Cena Slovenského raja 2011, SpiSska Nova Ves
umiestenie: 6. miesto (z celkobého poctu 15 pretekarov)

Oficidlne umiestnenie v kategorii "hviezdicky" mimo SP: 16. miesto
(z celkového poctu poctu 36 pretekarov)

V skratke o Sportovom krasokorculiarskom klube mesta Zvolen

Sportovy krasokor&uliarsky klub mesta Zvolen (d’alej SKK) oficialne zacal svoju ¢innost’ 29.7.2009 potvrdenim registracie Ministerstvom
vnutra SR. Jeho hlavnym poslanim je rozvoj krasokor¢ul’'ovania v meste Zvolen a vytvorenie vhodnych podmienok pre vol'no ¢asové aktivity
deti a dospelych, ktori maji zdujem o krasokorcul'ovanie a o rekreacné korcul'ovanie. Ponukame novy, moderny typ tréningového procesu,
zamerany na neustile zdokonalovanie krasokoréuliarskych schopnosti zibavnou formou. 26.6.2010 sa SKK stal riadnym &lenom
Slovenského krasokorculiarskeho zvézu.

Medzi zakladajucich ¢lenov patria osoby, ktoré maju dlhoroéné skusenosti s krasokoréulovanim, ¢i uz ako funkcionari, alebo ako
pretekari/tréneri. Pani Maria Zrubecova dlhé roky pracovala v riadiacich funkciach krasokorculiarskeho klubu, taktiez bola ¢lenom
disciplinarnej komisie pri Vykonnom vybore Slovenského krasokorculiarskeho zvizu. Je drzitelkou vyznamenania III. stupiia SKrZ za
zésluhy a rozvoj krasokoréulovania na Slovensku. V SKK posobi ako prezident. Sle¢na Jana Zrubecova je trénerom s najvyssou
$pecializaciou L. triedy, bola dlhoro¢nou pretekarkou krasokorculiarskeho klubu a bola zaradena do reprezentaéného vyberu B. M4 za sebou
mnoZstvo uspeSnych narodnych aj medzinarodnych umiestneni a tiez uinkovanie v muzikali na l'ade — Mrazik. Trénovala techniku
PowerSkating v HC Lucenec a aj v ZHKm Zvolen. V suc€asnosti posobi ako tréner hokejovych tried a hokejovych pripraviek v HKM Zvolen.
V SKK pdsobi ako hlavny tréner.

SKK sa zameriava na vietky vekové kategérie koréuliarov a taktieZ na rozne vykonnostné skupiny. Naugit’ koréulovat’ sa u nds mozu vietci
zdujemcovia, od deti az po dospelych a v pripade ze budi mat’ zaujem pokracovat’ vo zvySovani svojich korculiarskych zru¢nosti,
kvalifikovani tréneri sa o nich postaraji a ukdzu im svet vykonnostného krasokoréul'ovania. Nase projekty su zamerané aj na socialne a
zdravotne znevyhodnené deti.

SKK Zvolen je mlady, moderny a perspektivny klub, ktory za kratku dobu od svojho vzniku dokazal vychovat’ pretekarky ktoré ho Gispesne
reprezentuju. Taktiez mnozstvo deti ktoré presli pripravkou a ich spokojnost’ ukazuje, Ze klub ide po dobrej ceste. Je potesujuce, ked’
poctivame chvalu a spokojnost’ s naSou pracou. Vetky deti ktoré presli nasimi rukami, sanalade urcite nestratia.

Pod’akovanie darcom 2%

Dakujeme Vam vietkym, ktori ste nam darovali 2% z Vasich zaplatenych dani. Aj tymto spdsobom ste nam prejavili doveru, ktora uréite
nesklameme. Vsetky financie pridelené z Vasich dani vyuzijeme pre zlepSenie tréningovych podmienok, zlepSenie materialneho vybavenia a
v kone¢nom dosledku budu investované do Vasich deti.

Chceme, aby ste mali kontrolu nad tym, ako boli pouzité Vase 2% zo zaplatenych dani. Ich pouzitie zverejnime na naSej www stranke.
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Pozyvame vSetkych zaujemcov, ktori chel naucit' svoje deti korc¢ulovat' alebo ich nechat’ zdokonalit' sa v
kor¢ul'ovani, pripade sami maju zaujem o vyuku korculovania aby sa zapojili do nasej KORCULIARSKEJ
PRIPRAVKY, ktoré sa bude otvarat’ cca. zatiatkom septembra. Uz teraz je mozné sa prihlasit a zabezpe¢it' si tak
miesto medzi Spickovymi trénermi v perfektnom kolektive deti a dospelych.

Prihlasit’ sa mozete telefonicky na telefonnych Cislach: 0904 577 379 alebo 0908 225 244, pripadne na e-mailove;j
adrese: kraso@krasozvolen.sk. Na tychto kontaktoch dostanete taktiez vSetky podrobné informécie o naSich
kurzoch pre deti ale aj dospelych.

Sportovy krasokoréuliarsky klub mesta Zvolen organizuje moderné a progresivne kurzy, ktoré s vedené hravou a
zédbavnou formou. Deti nezostavajui v jednej skupine pocas trvania celého kurzu ale hned’ ako sa zdokonalia, maja
moznost’ postlpit’ vyssie, aby sa ucili stadle nové a nové veci. V pripade Ze je zaujem aj na strane rodi¢a aj na strane
dietata, po absolvovani korculiarskej pripravky je mozné dieta zaradit' do Specializovanej krasokorculiarskej
pripravy, kde sa zaCne pripravovat na svoju krasokorcCuliarsku kariéru a zapoji sa do ,,velkého sveta
krasokorcul'ovania“ so v§etkym, ¢o k tomu patri :-)

TeSime sa na vSetkych v novej sezone 2011/2012 !
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