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Sportovy krasokorculiarsky klub mesta Zvolen spustil prvé internetové krasokoréuliarske
forum na Slovensku

Presne 1. maja SKK Zvolen na svojej internetovej stranke spustil na Slovensku prvé internetové forum, zamerané na
krasokorcul'ovanie. Forum je urcené pre vSetkych zdujemcov o krasokorculovanie, aktivnych, ale aj byvalych
pretekarov, trénerov, ale aj vSetkych, ktori maju radi krasokorcul'ovanie. Diskutovat’ mézu na vsetky témy, ktoré s
krasokorcul'ovanim suvisia. Extra kapitola je venovana diskusii o naSom klube, kde ocakavame akékol'vek navrhy,
priania ale aj staznosti, ktoré by mohli eSte viac vylepsit’ ¢innost’ nasho klubu.

Taktiez privitame akékol'vek navrhy ako vylepsit’ alebo rozsirit’ forum, pripadne aké nové diskusné skupiny doplnit’.
Na Vase nazory sa teSime na adrese: www.krasozvolen.sk/forum

Letnd priprava pretekdrok a pokrocilych v plnom prude

Prvy letny tréning novej sezony 2011/2012 sa konal 3.5.2011. Tymto terminom sme odstartovali nasu letnu pripravu.
Letna priprava bude zamerana na rozvoj v§eobecnych telesnych schopnosti a koordinécie a taktiezZ bude zamerana na
gymnastiku, tanec, aerobic, in-line kor¢ule. Tréningy budu vedené uz Standardne hravou formou, pod dozorom nasich
trénerov.

Uz tradi¢ne budeme vyuzivat’ vonkajsie Sportoviska v okoli zimného §tadiona a taktiez gymnasticku telocviciiu v
Technickej Univerzite vo Zvolene. Letnej pripravy sa zac¢astiiuju nase pretekarky a aj pokrocili. Celkovo 10 deti.
Vd'aka naSim sponzorom a partnerom sme zaobstarali pre deti tréningové pomocky (overbally, fitlopty, balancné
podlozky a pod.) ktorych pouzivanie prispeje k zlepSeniu a zefektivneniu letnej pripravy a k zvySeniu vykonnosti deti,
zucastnujucich sa letnej pripravy.

Detsky AEROBI C novinka tohtorocne] letnej pripravy

Tak ako sme mnohokrat deklarovali, je nasSim cielom
robit’ tréningy také, aby boli nielen prospesné pre rozvoj a
zdravie deti, ale aj zaujimavé a atraktivne. Tohtorocnou
novinkou st tréningy, na ktorych deti pod vedenim
profesiondlnej inStruktorky Zuzany Kollerovej cvicia
»detsky AEROBIC*. Kondi¢ny aerdbny tréning, ktorym
AEROBIC bez pochyby je, kde sa kombinuje
vytrvalostnd zataz s posililovacimi cvi¢eniami, je
optiméalnym rieSenim pre komplexné precvicenie celého
tela kazdého ¢loveka. Je to zaroven vhodna doplnkova a
kompenzacna aktivita pre Sportovcov.

Letna priprava SKK Zvolen - pretekarky a pokroczle pocas tremnguAEROBI C-u so Zuzanou Kollerovou
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Novi Satiia SKK Zvolen

Tak ako dobri tréneri, aj prostredie, v ktorom sa deti pripravuji na tréningy a aj trénuju je
dolezité na to, aby sa pocas tréningov citili prijemne. Preto SKK Zvolen ziskalo pre svojich
trénerov, pretekarov a aj pokrocilych Satiiu, ktort budi moct’ deti vyuzivat'.
> Satitu viak bolo treba zrekonstruovat’, vystierkovat', vymalovat a obloZit'. Tu nasa velka
vd’aka patri panovi Ladislavovi Cechovi a jeho firme LZ CECH, ktory nam tuto
rekonstrukciu zabezpecil a zrealizoval.
Dalsia rekonstrukcia a zariadovanie uz bola plne v rézii SKK a to konkrétne nasho
viceprezidenta a hlavnej trénerky. PoloZenie koberca, ochranné listy a lemy, lakovanie
v nabytku a iné préce, ktoré bolo treba vykonat’ pre to, aby Satiia plnila svoj ti¢el sa vykonavali
u C E C H priebezne, pocCas celej minulej sezony a budu sa vykondvat' aj pocCas aktudlnej letnej
ZATEPLOVACIE SYSTEMY pripravy. Dali sme sizavizok, ze Satiiu odovzddme do uzivania az potom, ako bude komplet
zrekonStruovana a zariadena. Na jej dokoncenie treba vykonat’ este niekol'’ko mensich uprav a hlavne Satiu zariadit’
funkénym nabytkom. Dokoncenie je viazané na poukdzanie 2% zo zaplatenych dani, ktoré vyuzijeme okrem iného aj
na dovybavenie Satne. Verime, Ze sa ndm Satitu podari kompletne dokoncit a zariadit’ do jesene 2011, kedy by sme ju
chceli odovzdat’ do uzivania nasim detom. AvSak aj napriek tomu, Ze Satiia zatial’ neplni svoju funkciu Satne,
vyuzivame juna tréningy gymnastiky a posiliiovania v ramci nasich suchych tréningov.
Aj touto cestou by sme sa chceli pod’akovat’ vedeniu HKM, Ze nam vySli v tstrety a vyc¢lenili priestor, ktory
budi moéct’ vyuzivat’ nasi pretekari.
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Kolieskové korcule - sucast’ letnej pripravy

Aj tento rok pocas letnej pripravy sme pre nasich ¢lenov pripravili obl'ibené
tréningy na kolieskovych korculiach. Prvy tréning sa uskutocnil 11. jina a
nasledujuce sa buda konat’ v pravidelnych tyzdennych intervaloch az do
ukoncenia letnej pripravy. Tréningy su uz tradi¢ne uréené pre vsetky nase
pretekarky a pokrocilé, ale tento rok tiez pre zdujemcov z pripravky. Deti si
pod vedenim kvalifikovanych trénerov upeviiuju korculiarske zru€nosti a
cibria svoju obratnost’ a koordinéciu prostrednictvom cviceni korculiarskej
abecedy. Zaciato¢nici z pripravky si upeviiuji zakladné bezpecnostné navyky
pri korculovani a zdokonaluju sa v koréulovani prostrednictvom
jednoduchych korculiarskych cviceni. Snazime sa ¢o najviac vyuzivat
vonkajSie Sportoviskd a pocCas letnej pripravy aj tymto sposobom
maximalizovat pobyt deti na ¢erstvom vzduchu. Vzhl'adom na vysoké teploty
su tréningy organizované v rannych, resp. podvecernych hodinach, kedy je
teplota prijemnejsia aj na fyzicky namahavejsiu ¢innost, akou kor¢ul'ovanie
na kolieskovych korculiach bezpochyby je.




Druhy roénik vystupu na PUSTY HRAD

Uz druhy rok sme zaradili do programu rodinnych akcii pre clenov nasho klubu vystup na Pusty hrad. Aj tento rok bol
vystup spojeny s perfektnou akciou, kde pocas vystupu deti presli rozpravkovym lesom, plnym rozpravkovych
bytosti. Na kazdej zastavke v spoloc¢nosti rozpravkovych bytost1 plnili ulohy, ako napriklad
g - T _ i kreslenie, spievanie a chodenie na choduloch. Za kazda

. - splnent tlohu dostavali deti peciatky. Za vSetky peciatky

ich na vrchole vystupu ¢akala sladkd odmena. Vsetkych
zucastnenych privitalo krasne slne¢né pocasie a uzasné
vyhlady na vSetky svetové strany s nadhernymi
panoramami. Na Pustom hrade vladla stredoveka
atmosféra o ktoru sa starali rytieri, sokoliari, lukostrelci,
ale aj kopec dobrovol'nikov v dobovych kostymoch. Na
deti cakali dobové atrakcie, ako napriklad strel'ba z luku a
jazda na koni ale aj moderné atrakcie ako trampolina,
skakaci hrad a pod. Po vystupe a po detskom vysanteni
sme si vyhladovani opiekli Spekacky priamo v arealy
Pustého hradu. Cely kolektiv, ¢i uz rodicia alebo deti sa
zhodli, ze tieto akcie podobného zamerania budu

pokracovat’ pocCas celej sezony. Mnozstvo fotografii,
ktoré vznikli pocas vystupu potvrdzuji perfektnu
atmosféru, ktora tam vladla. Okrem ilustraénych
fotografii v tomto clanku si mozete prehliadnut’
kompletnu fotogalériu z akcie, ktorti ndjdete na nasich
internetovych strankach www.krasozvolen.sk v sekcii
fotogaléria. Obl'ibenost’ medzi detmi a rodi¢mi len
sved¢i o tom, Ze napad s rodinnymi akciami bol dobry a
prispieva k zlepSeniu uz aj tak vynikajucej atmosféry v
naSom klube. Tato vydarend akcia bude pokracovat
d’al$imi, ktoré budu urcite aspont tak zaujimavé ako
vystup na Pusty hrad. ESte pocas letnej pripravy
planujeme minimalne jednu akciu, takZe urcite sa je na ¢o
tesit. O podrobnostiach budete informovani na nasich
internetovych strankach.

Novy systém motivdacie pretekdrok a pokrocilych

Rozhodli sme sa najst’ spdsob, ktorym by sme eSte viac motivovali naSe pretekarky a pokrocilych k prikladnému
postoju k tréningom a k poctivej ucasti na nich. Kazdy si uvedomuje, Ze bez poctivej pripravy sa dobré vysledky
dosahuju tazko. M6zeme zodpovedne napisat’, ze snazivost’ a poctivost’ nasim detom nechyba, ale aj napriek tomu
zavadzame novy, motivacny systém hodnotenia, ktory bude mesacne vyhodnocovat’ ti¢ast’ na tréningoch a snahu deti
pocas tréningového procesu. Na konci sezény vyhodnotime pracu deti a najlepSich odmenime zaujimavymi
odmenami. Verime, Ze snaha a stit’azivost’ deti ich bude hnat’ k eSte lepSim vysledkom pocas celej sezony.
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Pozyvame vsetkych zdujemcov, ktori chcu nauCit’ svoje deti korCulovat, alebo ich nechat’ zdokonalit' sa v
korcul'ovani, pripade sami maji zdujem o vyuku korculovania, aby sa zapojili do nasej KORCULIARSKEJ
PRIPRAVKY, ktora sa bude otvarat’ cca. zagiatkom septembra. Uz teraz je mozné sa prihlasit’ a zabezpegit’ si tak
miesto medzi $pickovymi trénermi v perfektnom kolektive deti a dospelych.

Prihlasit’ sa mozete telefonicky na telefénnych cislach: 0904 577 379 alebo 0908 225 244, pripadne na e-mailovej
adrese: kraso@krasozvolen.sk. Na tychto kontaktoch dostanete taktieZ vSetky podrobné informacie o naSich
kurzoch pre deti, ale aj dospelych.

Sportovy krasokor&uliarsky klub mesta Zvolen organizuje moderné a progresivne kurzy, ktoré st vedené hravou a
zabavnou formou. Deti nezostavaju v jednej skupine pocas trvania celého kurzu, ale hned’ ako sa zdokonalia, maju
moznost’ postupit’ vyssie, aby sa ucili stale nové a nové veci. V pripade Ze je zdujem aj na strane rodi¢a aj na strane
dietata, po absolvovani korculiarskej pripravky je mozné dieta zaradit’ do Specializovanej krasokorculiarskej
pripravy, kde sa zacne pripravovat na svoju krasokorculiarsku kariéru a zapoji sa do ,,velkého sveta
krasokor¢ul'ovania“ so vSetkym, ¢o k tomu patri :-)

TeSime sa na vSetkych v novej sezone 2011/2012 !

NaSe informacne bulletiny aj na Internete

Vsetky vydania nasich informaénych bulletinov najdete v elektronickej podobe aj na Internete. Su dostupné na
adrese: www.krasozvolen.sk/bulletin
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