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Letna priprava je uspeSne za nami, zaciname na Pade

Sportovy krasokoréuliarsky klub mesta Zvolen po ispesnej minuloroénej sezone, pestrej, no naroénej letnej priprave
(aerobic, In-Line kor¢ule, a pod.) zacal s tréningami na 'ade. Caka nas naro¢n4, v poradi uz 2. sezona, v ktorej sa na
sut’aze pripravuju 2-3 mladSie nadeje (7-8 ro¢né dievcatd) a 7-8 krasokorculiarskych hviezdiciek (dievcatka 5-6
rocné). Okrem sut'azi sa budeme systematicky pripravovat’ aj na testy vykonnosti, ktorych tspesné zvladnutie je
jednou z podmienok kvalifikacie na Majstrovstvd SR vo svojej kategérii. Okrem domacich krasokorculiarskych
sttazi absolvujeme 1-2 zahrani¢né Starty. Tréningy na l'ade i tzv. suché (balet, gymnastika, tanec, a pod.) povedie i v
tejto sezone osvedCeny team tréneriek Jana Zrubecova, Renata Chebenova (rod. Vagnerova), Kamila Penickova (rod.
Lietavova), Kristina Resslova, Dasa Melicherikov4, Dusana Lehockd. Okrem vyuky zékladov korcul'ovania -
krasokorculiarskej pripravky a vykonnostného krasokorcul'ovania, klub poriada 1 vyuku zdkladov korc¢ul'ovania pre

dospelych.

Otvorenie sezony na lade akciou na ranci

Tradiciu nasich klubovych akcii sme tto sezénu rozsirili o novinku - gulas na ran¢i. Takmer vSetci nasi ¢lenovia spolu
so surodencami a rodi¢mi sa zisli v prijemnom a tichom prirodnom prostredi Lunterovho ran¢a na Kral'ovej. Okrem
vynikajiceho guldsu, ktorého pripravy sa zhostil nas ,,klubovy Sefkuchar* pan Vastik sa deti mohli do sytosti vySantit’
na atrakciach ktoré im rané pontika. Cakali ich trampoliny, hojdac¢ky, preliezky, lanova draha a plaZzovy volejbal, ktoré
boli hned’ po prichode okamzite obsadené det'mi a jediné ¢o ich od nich odtrhlo bolo jazdenie na konikoch, ktoré sa im
natol’ko zapacilo, ze va¢sina z nich si vypytala viacero jazd. Konikom neodolali ani niektori rodic¢ia, pre ktorych to bol
tiez vel'ky zazitok. Odchadzali sme az vecer s pocitom, Ze mame za sebou uzasnu akciu, ktora dopadla viac nez
vynikajiico! VSetci do sytosti najedeni, vybehani, opaleni a vyjazdeni na konikoch. Dakujeme vetkym, ktori sa s
nami bavili, uzivali si posledny defi prazdnin a hlavne d’akujeme naSmu klubovému $éfkucharovi panovi Vastikovi za
skvely gulas.

Dakujeme nasim sponzorom a partnerom za podporu
ORTO - REH, s.r.o. d
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Rozpravkovy muzikdl na Pade MRAZIK aj s nasou trénerkou Jankou

Legendarnu rusku rozpravku o krasnej a dobrosrdecne;j
Nastenke, ktord uz tradi¢ne patri k vianocnym sviatkom aj
u nés na Slovensku, snad’ netreba uz ani predstavovat’.
Kazdoro¢ne dokazala prildkat’ k jej sledovaniu miliony
deti a ich rodicov a po celé generdcie patri k
najobl'iibenejSej rozpravke vobec. Znadme postavy a
dialogy doslova zl'udoveli a ich obrovska popularita sa
rozpravkového muzikalu rolu na lade. Dej pribehu o
pracovitej Nastenke, stato¢nom, ale samol'ibom Ivanovi
a laske, ktora si poradi so zlou macochou rovnako ako s
mrazivym kuzlom palice mrazilky, je obohateny
nddhernou hudbou a dych vyrdzajucimi
krasokorculiarskymi ¢islami. Po desiatich rokoch od
premiérového turné nastal ¢as pre znovuuvedenie rozpravkového muzikéalu na l'ade ,,Mrazik®. Po¢as Slovenského
turné budu mat’ divaci moznost’ po prvykrat zhliadnut’ aj animované videoprojekcie do l'adu, tvoriacu scénu na
obrovskom platne a dokresl'ujicu rozpravkovu atmosféru pribehu. Tak ako pred desiatimi rokmi aj teraz je sucastou
tohoto projektu aj nasa vynikajica trénerka a krasokoréuliarka JANKA ZRUBECOVA. Vystupuje v muzikale vo
viacerych tlohach a divéci ju spoznavaju ako ,,vidiecke dievca, srnku a prasiatko®. Toto turné mé okrem zastavok v
Ceskej republike hlavne zastavky na Slovensku, konkrétne vo Zvolene (5.11.), Ziline (12.11.), Kogiciach (26.11)av
Bratislave (17.12). Ked'Zze Zvolen je domovom néasho klubu a Janka tu mé kopec fanusikov, vsetci ktori videli
predstavenie vo Zvolene hlasnym povzbudzovanim a potleskom dali najavo podporu nasej trénerke! Sme vel'mi radi,
ze je Janka sti¢ast'ou tohoto Spickového projektu, pretoZe to svedci aj o jej korculiarskych kvalitach, ktoré potleskom
odmetiuju tisicky divakov na Slovensku ale aj v Cechach. Svoje koréuliarske umenie ktoré dokonale ovlada tak moze
odovzdavat svojim zverencom, z ktorych sa mozno v budtcnosti vykl'uji nové Nastenky a Ivanovia, ktori buda bavit’
tisice spokojnych a nadsenych divakov 'adovych show.

2 pretekdrky SKK Zvolen na testoch vykonnosti

V sobotu, 19.11.2011 sa na zimnom S$tadidone v RuZomberku konali testy vykonnosti, ktorych
Gispesné zvladnutie je jednou z podmienok ucasti na Majstrovstvach SR. SKK Zvolen nominoval
na tieto testy 2 svoje pretekarky, Barboru CUNDERLIKOU a Dorotu MARKOVU, ktoré obe
uspesne splnili test €. 7. Podrobnl spravu o plneni testov, vratane menoslovu tych, ktori boli pri
plneni testov Uspe$ni najdete na naSej web stranke www.krasozvolen.sk v sekcii ,,Testy,
sustredenia‘“ a na oficialnej stranke Slovenského krasokorculiarskeho zvazu - www.kraso.sk.

49. Grand Prix SNP - naSe prvé preteky sezony 2011/2012

24. az 26.11.2011 sa konali v Banskej Bystrici
medzinarodné preteky 49. Grand Prix SNP vo vSetkych
kategoriach, vratane kategorii hviezdi€ky, v ktorej sme mali
zastipenie. Za nas klub Startovala naSa pretekarka Dorota
MARKOVA. Dorotke unikli stupne vitazov o vlasok, ked’z
pomedzi 12 sataziacich hviezdi¢iek a velmi tesnom
bodovom rozdiele obsadila krasne 4. miesto.

Vysledky GP SNP v kategorii HVIEZDICKY:

Poradie: Meno: Klub:

1 Dorota KRONOVA PO

2 Katarina KREKACOVA PU

3 Terézia ONDECKOVA RK

4. Dorota MARKOVA ZVM

5 Viktéria CHLANDUCHOV A ZAK

6 Sotia NEVICKA NRM

7 Ellis RYBARIKOVA ZAK

8 Lucia KOCUTOVA PB

9. Damiana OBRTLIKOVA BAS

10. Gréta GAJDOSQVA ; ZAK Dorotka Markovd s medailou za 4. miesto
11. Sara BUZGOVICOVA BAS na 49. Grand Prix SNP Banska Bystrica

12. Simona KOLENAKOVA BAS



Mikulas na Pade

Tak ako minulu sezonu, aj tuto aktualnu priSiel k ndm na 'ad Mikulas. PocCas nasej kratkej existencie sa ndm osvedcilo
vymyslat’ a organizovat rodinné akcie pre ¢lenov nasho klubu ale aj pre ich rodinnych prislusnikov, priatel'ov ale aj
nasich partnerov a sympatizantov. Mikuldsska akcia, ktora sa konala sice v predstihu, 4.12.2011 bola uz nasou druhou
akciou tohoto druhu pocas naSej existencie a jej mimoriadny uspech nas presviedc¢a o tom, ze sme sa rozhodli spravne.

Ucastnici Mikuld$skej akcie Sportového krasokorculiarskeho klubu mesta Zvolen - bolo nds viac ako 80!

Dokopy sa na akcii za¢astnilo viac ako 80 Pudi, ¢o je zatial’ rekord v navitevnosti nasich podujati! Usmevy a radost’ na
tvarach deti ktoré drzali v rukéch balicek od Mikulasa a taktiez pochvalné reakcie rodic¢ov nés len utvrdili v tom, ze
budeme pre vsetkych, pre ktorych je nas klub prijemnou alternativou travenia vol'ného ¢asu aj nad’alej organizovat’
takéto akcie. Ved prekvapenie v podobe d’alSej akcie na seba nenechd dlho ¢akat’. Tak ako kazda ina akcia, ani tato sa
nezaobisla bez podpory naSich partnerov a sponzorov. Velka vd’aka patri vedeniu HKM, ktoré nam umoznilo
zorganizovat’ tito uzasnu akcia a taktiez aj panovi Cechovi, vdaka ktorému bolo mikulasske vrece bohatsie o
sladkosti. Dakujeme vietkym zu¢astnenym za uzasnu predvianoéni atmosféru, ktort ste nam pomohli vy<arit’!

VC Kosic v krasokorcul’ ovani - KoSicka korcéul’ka

Cez vikend 10.-11.12.2011 sa v
Kosiciach konala Vel'ka Cena Kosic -
Kosicka korcul’ka. Preteky boli uréené
okrem inych aj pre kategorie
hviezdic¢iek a mladsich nadeji v
ktorych méame svoje zastupenie.
Pretekov sa zucastnili obe naSe
pretekarky - Dorota Markova
(hviezdi¢ky) a Barbora Cunderlikova
(ml. nadeje). Dorotka v konkurencii 8 pretekarok
obsadila v kategorii "hviezdi¢ky" krasne medailové 3.
miesto a Barborka v konkurencii 25 pretekarok v
kategorii "mladSie nadeje" obsadila 14. miesto. Jej
bodové skore bolo 14,60. Barborka tak ziskala v
bodovani Slovenského pohara svojich prvych 17 bodov,
¢im sa v priebeznom poradi spomedzi 37 pretekarov
zaradenych v Slovenskom pohéri umiestnila na 30.
mieste. Treba vSak zobrat' do uvahy, ze vicSina jej
konkurentiek sa zucastnila od zaciatku sezony viacerych
pretekov.

Vysledky VC KE v kategérii HVIEZDICKY:

Por:: Meno: Klub:
1. Dorota KRONOVA PO

2. Martina PETRICOVA KE

3. Dorota MARKOVA ZVM
4, Linda LENGYELOVA PB

5. Lenka HAJDUCEKOVA KE

6. Sophia SEDLAKOVA KE

7. Viktéria CHLADNUCHOVA ZAK
8. Daniela HRABOVSKA KE

Vysledky VC KE v kategérii MLADSIE NADEJE:

Por:: Meno: Klub: Bodov:
1 Alex. VARGONCIKOVA  RK 24,67
2 Patricia GALOVA TT 23,67
3 Terézia KURIMSKA PO 20,21
4, Jana NOVACKA PU 19,10
5. Christiana HOMZOVA PO 18,50
6 Ema DOBOSZOVA PB 18,23
7 Ema CERNICKA KEK 18,15
8 Edita PALUCHOVA KEK 17,20
9. Martina PASTIERIKOVA PO 17,11
10.  Rebecca KAVECKA ZAF 16,94
11.  Alexandra ZIDEKOVA PB 16,37
12.  Timea GERTLER BAP 15,55
13. Leona GASHI KEK 14,67
14. Barbora CUNDERLIKOVAZVM 14,60
15.  Kristina GBELSKA BAK 14,19
16. Ema HRUBOSKOVA ZAK 13,70
17.  Veronika BARANOVA BAK 13,30
18.  Tarra TRABELSSIEOVA PB 13,21
19.  Lenka KOLEKOVA SNV 12,81
20.  Julia CURILLOVA RK 11,68
21.  Ruth Olivia MANOVA BAK 11,53
22.  Lucia RADITSCHOVA BAK 11,12
23.  Aneta KOZACIKOVA PB 10,34
24.  Emma KURILOVA HE 9,68

25.  Veronika HORVATHOVA ZAK 8,04



Hracky pre deti 7o socidlne znevyhodneného prostredia

Sportovy krasokoréuliarsky klub mesta Zvolen na
zaklade vyzvy odboru socialnych veci, zdravia a rodiny
mesta Zvolen sa tohto roku pripojil k verejnej zbierke
hraciek pre deti zo socialne znevyhodneného prostredia.
Rodi¢ia a deti navitevujuce SKK Zvolen vyzbierali viac
ako 200 hraciek, ktoré zastupcovia klubu odovzdali
organizatorom zbierky.

Zaujem rodicov a deti pomdct’ detom, ktoré nemaji tol'ko
Stastia ako oni bol velky a preto veria, Ze nimi darované
hracky pomdézu v tomto predviano¢nom obdobi vycarit
$tastny usmev na tvarach obdarovanych deti. Dakujeme
preto vSetkym darcom, ktori nd&m pomohli sa zapojit’ do
zbierky a verime, ze obdarované deti si s Vasim prispenim
uziji asponn o trosku krajSie vianoce. V buducnosti
planujeme podobné zbierky, ktoré vSak nebudii zamerané
len na hracky, ale napriklad aj na obleCenie. Verime, Ze aj
v budtcnosti nam pomoZete pomahat’ tym, ktori pomoc
potrebuji. Dakujeme Vam!

Vsetky vydania naSich informacnych bulletinov néjdete v elektronickej podobe aj na Internete. St dostupné na
adrese: www.krasozvolen.sk/bulletin
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