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Odmena za uspeSni sezonu

Deti sa niekol'’ko hodin zabévali, vyblaznili, dobre najedli
a cCakalo ich niekolko zaujimavych hier ale aj
adrenalinovych prekvapeni. PocCas akcie si hlavna
trénerka vyskusala tazku pracu v kuchyni McDonald’s a
pred ocami svojich zverenkyn pripravila svoj prvy, a
podl’a jej slov aj posledny Cheesburger v Zivote :-). Na
konci oslavy ¢akalo na deti posledné, tentoraz sladké
prekvapenie vo forme vynikajucej ¢okoladovej torty.
Sme radi, ze sme mohli urobit’ detom takuto radost’ :-)

Letna priprava na novu sezonu

Po uspesnom a uZ tradicnom ukonceni sezdény
karnevalom nasledovala eSte jedna, do poslednej chvile
utajovand oslava pre naSe pretekarky. Oslavu
zorganizovalo vedenie klubu ako prekvapenie a zaroven
odmenu za vynikajice vykony naSich pretekarok pocas
poslednej sezony, ktorymi robili radost’ nielen trénerom,
vedeniu ale hlavne sebe a svojim rodi¢om. Pre deti sme na
niekol’ko hodin rezervovali priestory McDonald’s kde im
hostesky pripravili zaujimavy program plny prekvapeni.

Tak ako je to uz v nasSom klube pravidlom, po ukonceni sezony
nasleduje kratka pauza a po nej Startuje letna priprava, ktora ma aj
tohto roku za ucel udrzat' pretekarky v kondicii. Tréningy st
organizované v prirode, aby si deti uzili ¢erstvy vzduch a slnko.
Okrem toho, aj tuto sezénu sme otvorili kurz korcul'ovania na
kolieskovych korculiach, ktory je pristupny nie len naSim
pretekdrkam a pokrocilym, ale komukol'vek, kto ma zaujem sa
naucit’ bezpecne korcul'ovat. Dostatocny pocet kvalifikovanych
tréneriek je zarukou kvalitného vedenia tréningu pre vsetky
vykonnostné kategérie ucastnikov. Zaujem o kurz nés pozitivne
prekvapil. Sme radi, ze sme oslovili aj zaujemcov mimo nas klub.
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Vystupenie pretekarok na namesti vo Zvolene

Pretekdrky SKK Zvolen na vystupeni: Barbora CUNDERLIKOVA
a Dorota MARKOVA

Letna priprava uspesSne za nami

Po ukonceni sezony na l'ade sa naSe aktivity uz tradi¢ne
preorientuju na tzv. letnt pripravu. Nebolo tomu inak ani
toto leto, kedy sa do letnej pripravy zapojili nase
pretekarky ale aj pokrocilé a v rdmci kurzu korc¢ul'ovania
na kolieskovych kor¢uliach aj deti z pripravky a novi
zaujemcovia, ktorych naSe aktivity oslovili. Nasa letna
priprava bola zamerana na gymnastiku, posililovanie a
tanec kde sa naSe pretekarky zac¢astnovali na tréningoch
Dady Edlingerovej. Pocas letnej pripravy sarobili aj testy
vykonnosti ktoré potvrdili stupajucu vykonnost’ nasich
pretekdrok. Testy budeme v pravidelnych intervaloch
opakovat’ a ich vysledky nam napovedia, ¢i pretekarky aj
nad’alej vykonnostne rastt a na zdklade vysledkov
budeme mdct individualne upravovat’ tréningovy plan.

Letny kurz koréul’ ovania bol opdit’ uspesSny

Start nasej tispeSnej korculiarskej pripravky

V ramci suchej pripravy sa nase pretekarky zicastiiujua aj
tréningov tanca, ktoré boli uplynult sezénu obohatené o
tréningy Hip-Hop-u. Tréningy urené pre nase mladsie
nadeje boli vedené profesiondlnou tanecnickou,
choreografkou a v neposlednom rade vitazkou sttaze
,Miliénovy tanec* Danielou Edlingerovou. Tréningy
okrem pohybovej pripravy poméhali naSim pretekarkam s
koordinaciou a hlavne s vnimanim hudby a rytmu.
Odmenou za tvrdé tréningy bola pre ne moznost’ vystupit’
v ramci prezentacnej akcie na ndmesti vo Zvolene spolu s
inymi det'mi navStevujicimi kurzy Dady Edlingerove;.
Vystpenie sa stretlo s obrovskym uspechom medzi
obecenstvom a bolo jedno z najsledovanejsich spomedzi
vSetkych vystipeni celej akcie.

Pretekarky pocas letnej pripravy.

V ramci letnej pripravy sme tohto roku opit’ zorganizovali
obl'ibeny kurz kor¢ul'ovania. Tak ako po minulé roky, bol
vedeny nasimi skisenymi trénerkami a zacastnili sa ho
nielen nase pretekarky, pokrocilé a deti z pripravky, ale aj
ini zaujemcovia ktori prejavili zaujem sa naucit
korcul'ovat’ na kolieskovych korculiach. Sme radi Ze kurz
splnil svoj tcel a Ze sa ho zicastnil dostatok deti, ktoré sa
naucili bezpe¢ne korculovat’. Vzhl'adom na permanentnt
uspeSnost’ kurzu urcite takyto kurz zorganizujeme a
otvorime aj buduce leto.

Prvy oktébrovy vikend sme po dlhej letnej prestavke opit
otvorili naSu GspeSnu a mimoriadne obl'ibenu pripravku, kde
sa kazd¢é dieta pod vedenim naSich kvalifikovanych téneriek
nauci bezpecne korculovat. Ako po iné roky budu tréningy
vedené modernou a zabavnou formou, pricom nezabudneme
ani na rodinné akcie na l'ade, kde si budii moct’ celé rodiny
zakorcul'ovat’ spolu so svojimi det'mi a okusit’ na vlastnej kozi
korCuliarsky tréning. Pocas celej sezony budu pre deti
pripravené zabavné tematické akcie kde okrem svojich
korculiarskych schopnosti budii moct’ svojim rodi¢om a
kamaratom aj svoju kreativitu pri navrhu masiek v ktorych
budu korcul'ovat’. Planujeme otvorit’ aj kurz korc¢ulovania pre
dospelych, ktory je urCeny Uplnym zaciato¢nikom ale aj

vSetkym, ktori sa chct1 zdokonalit’ v kor¢ul'ovani.



Otvorenie sezony na Pade akciou na ranci

Po minuloro¢nom uspesnom otvoreni sezony akciou na
ran¢i sme sa aj tento rok rozhodli, Ze budeme pokracovat’
a vytvorime si novu tradiciu. Idedlne pocasie, perfektné
vybavenie ran¢a na oddych a zabavu pre deti aj
dospelych, dobry gulas, opekacka a super atmosféra, to
boli tie najlepsie predpoklady na tispesnt rodinnt akciu.
Zucastnili sa jej naSe pretekarky a pokrocilé s rodicmi a
stirodencami a taktieZ sme medzi sebou privitali novych
¢lenov, ktori sa vypracovali z naSej pripravky natol’ko, ze
sa stali riadnou sti¢ast'ou nasho klubu.

LUNTEROV [REnE
2VOLEN KRALOVA

Deti arodicia siuzili nadherny slne¢ny den v lone krasnej
prirody, kde si mohli zajazdit’ na konikoch, ¢o aj vSetky
deti vyuzili, niektoré dokonca niekol’ko krat. Rodicia sa
samozrejme pridali. Preliezky, hojdacky, trampoliny,
plazovy volejbal, to je len niekol’ko atrakcii na ktorych sa
deti do sytosti pocas dia vyblaznili. Rodicia si v tieni
stromov posedeli, porozpravali sa, pochutnali si na
vybornom gulési a ti ktorym stihlo vytravit' si opiekli
Spekacky. Ale hlavne si vSetci oddychli od dennodenného
zhonu, stresu ale aj ranného vstdvania ktoré s
krasokor¢ul'ovanim stvisi. Mnoho rodi¢ov prinieslo
vynikajice doma upecené kolace a zékusky a tak bolo aj
na ¢om maskrtit’. Opat’ sa ukazalo, Ze organizovat’ takéto
rodinné akcie bol dobry napad. Akciu opéat
zorganizujeme aj o rok na zaciatku novej sezény a
verime, ze medzi sebou opit’ privitame novych ¢lenov.
Uz teraz sa mozete tesit na naSe d’alSie akcie :-)



Pozyvame vSetkych zaujemcov, ktori chci naucit’ svoje deti korcul'ovat, alebo ich nechat zdokonalit’ sa v
kor&ulovani, pripade sami majui zaujem o vyuku koréulovania, aby sa zapojili do nasej KORCULIARSKEJ
PRIPRAVKY, ktora je v tomto obdobi uz otvorena. Stale je mozné sa prihlasit’ a zabezpegit’ si tak miesto medzi
Spickovymi trénermi v perfektnom kolektive deti a dospelych.

Prihlasit’ sa mozete telefonicky na telefonnych cislach: 0904 577 379 alebo 0908 225 244, pripadne na e-mailove;j
adrese: kraso@krasozvolen.sk. Na tychto kontaktoch dostanete taktiez vSetky podrobné informacie o nasich
kurzoch pre deti, ale aj dospelych.

Sportovy krasokoréuliarsky klub mesta Zvolen organizuje moderné a progresivne kurzy, ktoré st vedené hravou a
zabavnou formou. Deti nezostavaju v jednej skupine pocas trvania celého kurzu, ale hned’ ako sa zdokonalia, maju
moznost’ postupit’ vyssie, aby sa ucili stale nové a nové veci. V pripade Ze je zdujem aj na strane rodi¢a aj na strane
dietat’a, po absolvovani korCuliarskej pripravky je mozné dieta zaradit’ do Specializovanej krasokorculiarskej
pripravy, kde sa zacne pripravovat na svoju krasokorCuliarsku kariéru a zapoji sa do ,,velkého sveta
krasokorcul'ovania“ so vSetkym, ¢o k tomu patri :-)

TeSime sa na Vas !
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Pridajte sa k nam na[iacebooku

https://lwww.facebook.com/groups/262378364343/

Vsetky vydania naSich informacnych bulletinov néjdete v elektronickej podobe aj na Internete. St dostupné na
adrese: www.krasozvolen.sk/bulletin
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