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Halloweensky karneval

Nova sezona - nové pretekarske kategorie

Rodinné akcie st u nas vel'mi oblibené¢ hlavne kvoli
tomu, ze si deti s rodicmi mézu spolocne zakorcul'ovat’,
zabavit’ sa a zasut'azit’ si. Nebolo tomu inak ani pocas
nasho ,,Halloweenskeho karnevalu na I'ade, kde sa nas
11.10.2012 zislo vySe 70. Bolo sa na €o pozerat, pretoze
halloween je sviatkom, kde je mozné nechat fantaziu
fungovat’ trosku viac ako pri inych akciach a hlavne
strasidelnd atmosféra dodavala karnevalu punc
vynimoc¢nosti. Masky boli od vymyslu sveta a bolo t'azko
najst’ vitaznl, preto sme odmenili sladkostami kazdé
diet’a. SnaZzime sa naSe akcie orientovat’ tématicky a preto
sauz teraz mozete tesit’ na d’alSie akcie - najblizsSie to bude
nas tradicny Mikuld$ na l'ade. Spokojné tvare deti nas
presvied¢ajii o tom, Ze takéto Uspes$né akcie budeme
zarad’ovat’ Castejsie.

Kazdy rok pred za¢iatkom sezony sa na zdklade daitumu narodenia zaradia pretekari do kategorie v ktorej budu pocas
sezony pretekat. Tuto sezénu sa dotkli zmeny kategérii takmer vsetkych naSich pretekarok. Emilia Buchova
posttpila tuto sezénu do mladsich nadeji, Barbora Cunderlikova postipila do starich nadeji, Laura Debnarova
postupila do mladsich nadeji, Dominika Chovancové postupila do star§ich nadeji, Dorota Markova zostava v
kategorii mladSie nadeje a Alexandra Vastikova postipila do mladSich nadeji. Prajeme diev¢atam vela tspechov v

novych kategoriach.
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50. Grand Prix SNP - naSe prvé preteky sezony 2012/2013

22.a724.11.2012 sa konali v Banskej Vysledky GP SNP v kategorii starSie nadeje:

Bystrici medzindrodné preteky 50. Por: Meno:

Grand Prix SNP vo vsetkych Inéz Maria KOTLIKOVA
kategériach. Na tychto Claudia MIFKOVICOVA
medzinarodnych pretekoch nas
zastupovala naSa pretekarka Barbora Ema DOBOSZOVA
Patricia GALOVA
Katarina STRACAROVA

starSie nadeje. Pre Barborku to boli jej prvé preteky v
nove] kategorii, ktord oproti minulej sezone pre iu
znamenala naucit sa nové prvky, zdokonalit' sa v Adela SLUKOVA
prevedeni a zvladat’ prvky vo vyssej obtiaznosti. Vsilnej, 9. Bianca SRBECKA
aj medzinarodnej konkurencii dievéat, z ktorych via¢sina 10. Klaudia TOULOVA
bola v tejto kategorii uz aj minuli sezonu sa Barborka 11. Marina PASTIERIKOVA
umiestnila na vel'mi peknom 22. mieste (redukovany 12. Katarina KLESTINCOVA
Slovensky rebriéek - 20. miesto) a ziskala pre nas klub 13. Barbora BUZINKAYOVA
prvébody tejto sezony do Pohara klubov. 14. Laura BURGEROVA

15. Terezka SUPIKOVA
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Cunderlikova, ktora pretekala v kat. 5. Alexandra VARGONCIKOVA
6
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8
9

16. Patricia LINCMAIEROVA

17. Veronika BARANOVA
18. Laura MOHNACZKA

19. Vanessa CHOVANCOVA
20. Paulina PALUCHOVA
21. Leona GASHI

22. Barbora CUNDERLIKOVA

23. Eva JANICZEKOVA

24. Dominika HATADAMOVA

25. Sofia SIMONCIKOVA
26. Sara RYBAROVA ,
27. Barbora KUCHARIKOVA

Barbora Cunderlikovd s trénerkou Janou Zrubecovou na 50. Grand

Prix SNP Banska Bystrica

Baletna priprava pretekarok po novom

Uz tradi¢ne sme zaradili do tréningovej pripravy aj
tréningy baletu, ktor¢ maju naucit nasSe pretekarky
spravnemu drzaniu tela, ladnosti pohybov a
prostrednictvom posililovania aj spevnit svaly.
Uvedomujeme si aky je balet dolezity a preto sme zaradili
jeho tréningy pravidelne kazdy tyzden. Tento rok sme
uzatvorili spolupracu s vynikajicou pedagogickou baletu
a tanca - DLudmilou Tereniovou, ktord potrebnu
kvalifikaciu ziskala Stidiom na Hudobnej a tanecnej
fakulte VSMU v Bratislave.

Novi tréneri v novej sezone

S pribudajicim po¢tom deti a hlavne so zvysSujucou sa vykonnost'ou deti - pretekarok sme
sa rozhodli doplnit’ na§ kolektiv stabilnych trénerov na l'ade o nové tvare, ktoré nam
pomozu pri suchej priprave. Rozhodli sme sa vsadit’ na overené mena a preto k nasej
niekol’koro¢nej spolupracovnicke - trénerke gymnastiky Marii Homolovej, uc¢astnicke
Olympijskych hier 2012 sa pripojili d’alSie trénerky - Cudmila Terenova, vynikajuca
tane¢na pedagogic¢ka, absolventka VSMU v Bratislave ktora u nas trénuje balet a zname
meno - Daniela Edlingerova, vitazka sutaze ,,Milidnovy tanec®, ktord trénuje naSe
pretekarky tanec. Sme radi, ze sme prijali do kolektivu nové trénerky, pretoZe s ich
pomocou podporime pohybovy rozvoj deti, co sa v konecnom désledku odrazi na ich
vykonoch na l'ade a aj na ich umiestneni v rebricku Slovenského pohara. Sme si vedomi
toho, ze tréningy na suchu su tak isto délezité, ako tréningy na I'ade a preto ich kladieme na
rovnaku uroven. Sme radi, Ze mame tie najlepsie trénerky, ktoré ndm pomozu rast’!

Daniela Edlingerova pocas jedného zo svojich vystupeni

Rozalia ABDULKARIMOVA

Klub: Bodov:
BAP 27,17
BAP 25,09
*UKR 24,72
KKPB 24,28
KKRK 2341

KKTT 23,37
NRH 22.92
KOTN 22,59
ZAF 22,58
*CZE 21,75

PO 21,31

KKTT 21,04
KKTT 20,97
ZAK 20,84
KKRK 20,24
KKTT 19,02
BAS 18,27
BAS 18,05

ZAK 17,82
KEK 17,56
KEK 16,02
7VS 13,18
ZVK 12,19
ZVK 11,38

IBB 10,88
IBB 7,79
KKNM WD



3. ro¢nik naSej mimoriadne tispesnej klubovej akcie MIKULAS NA LADE

. a predsa priSiel aj Mikula§ a mal so sebou aj 2
pomocnikov :-) 8.12.2012 sa uskutocnil v poradi uz treti
roc¢nik naSej obl'ibenej akcie "Mikulas na l'ade". Touto
cestou chceme v prvom rade podakovat vSetkym
zuCastnenym za Zasnu atmosféru, ktorti sme vSetci spolu
vytvorili! ZiSlo sa nas vySe 100 a preto moZeme s
hrdostou napisat, ze sa zatial jednalo o naSu
najuspesnejsiu akciu! Mikulas bol Stedry, odmenil vSetky
deti a vSetci spolu s rodi¢mi sa pri rozbal'ovani dar¢ekov a
nasledom korculovani vyborne bavili. Mikula§ si so
sebou doniesol aj anjela a Certa, ktori sprijemnili celu
akciu. Zachovavame si dobré zvyky a to ¢o sme sl'ubili aj
plnime a preto budeme v naSich obl'ibenych akciach
pokracovat’. Uz teraz sa moZete teSit' na d’alSie naSe
klubové akcie, ktoré pre Vas v tejto chvili pripravujeme.

Prezrite si momentky z akcie a uZite si prostrednicvom nich spolu s nami Mikul43a na I'ade pod taktovkou SKK.

Teldime 20. vo. Vo2 © rok |



Pozyvame vSetkych zaujemcov, ktori chci naucit’ svoje deti korcul'ovat, alebo ich nechat zdokonalit’ sa v
kor&ulovani, pripade sami majui zaujem o vyuku koréulovania, aby sa zapojili do nasej KORCULIARSKEJ
PRIPRAVKY, ktora je v tomto obdobi uZ otvorena. Stile je mozné sa prihlasit’ a zabezpedit' si tak miesto v
perfektnom kolektive deti a dospelych.

Prihlasit’ sa mozete telefonicky na telefonnych cislach: 0904 577 379 alebo 0908 225 244, pripadne na e-mailovej
adrese: kraso@krasozvolen.sk. Na tychto kontaktoch dostanete taktiez vSetky podrobné informacie o nasich
kurzoch pre deti, ale aj dospelych.

Sportovy krasokoréuliarsky klub mesta Zvolen organizuje moderné a progresivne kurzy, ktoré st vedené hravou a
zabavnou formou. Deti nezostavaju v jednej skupine pocas trvania celého kurzu, ale hned’ ako sa zdokonalia, maju
moznost’ postupit’ vyssie, aby sa ucili stale nové a nové veci. V pripade Ze je zdujem aj na strane rodi¢a aj na strane
dietat’a, po absolvovani korculiarskej pripravky je mozné dieta zaradit’ do Specializovanej krasokorculiarskej
pripravy, kde sa zacne pripravovat na svoju krasokorCuliarsku kariéru a zapoji sa do ,,velkého sveta
krasokorcul'ovania“ so vSetkym, ¢o k tomu patri :-)

TeSime sa na Vas !

=
=il Pridajte sa k nam na[iacebooku

https://lwww.facebook.com/groups/262378364343/

Vsetky vydania naSich informacnych bulletinov néjdete v elektronickej podobe aj na Internete. St dostupné na
adrese: www.krasozvolen.sk/bulletin
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