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Burza hokejovej, krasokorculiarskej a in-line vystroje vo Zvolene

Pred zaciatkom novej sezony na l'ade sa uskutocnila v arealy zimného $tadiona vo
Zvolene predajna burza hokejovej, krasokorculiarskej a in-line vystroje. Organizatormi
tejto akcie boli HKM Zvolen spolu s nagim Sportovym krasokoréuliarskym klubom
mesta Zvolen. Napriek nepriazni pocasia, ktoré akurat ukazalo svoju odvratent tvar v
Case konania akcie sa burzy zicastnilo viacero predavajtcich a aj navstevnikov z radov
zaujemcov, pricom mnoho z nich odislo spokojnych s vyhodnym nakupom prevazne
korcual'. Jednalo sa o nulty - ivodny ro¢nik akcie a sme presvedcenti, ze napriek poc€asiu
bol uspesny. Budeme radi, ak sa ndm podari zorganizovat’ aj d’alSie ro¢niky a podl'a
moznosti aj niekol’ko podobnych akcii pocas sezony. Deti rastu a je potreba im neustale
dokupovat’ iné velkosti vystroje a korcil'’ a na to su podobné akcie ako stvorené.
Nepredavali a nekupovali sa vSak len veci pre deti, boli k dispozicii Casti vystroje a
korcule aj pre dospelych a juniorov. O pripravovanych d’alSich ro¢nikoch burzy najdete
informacie opat’ na vyvesnych tabuliach zimného Stadidona a na socialnych siet’ach.
Verime, Ze na d’alSom ro¢niku sa zide omnoho viac I'udi a ze pocasie bude milosrdné.

Letné krasokorculiarske sustredenie v Banskej Bystrici

V dnoch 20. az 26.7.2013 sa v Banskej Bystrici konalo
letné krasokorcCuliarske sustrednie, ktorého
organizatorom bol Banskobystricky klub KK Iskra. Na
tomto trénersky kvalitne obsadenom sustredeni, ktoré
viedla znama Ceska trénerka p. Horklova so svojim timom
trénerov sa zucastnili aj Styri pretekarky nasho klubu.
Okrem naSich pretekarok sa sustrednia zacastnili aj deti z
inych Slovenskych klubov ale aj mnoho pretekarov z
Ciech. Okrem pretekarov, ktori pretekaju solo sa
sustredenia zadastnili aj Sportové dvojice. Ugastnici
okrem niekolkych tréningov na l'ade denne, sa
zucastiiovali aj suchej pripravy formou VTP, gymnastiky
a samozrejme, ako to uz pri tréningoch
krasokorcul'ovania byva, nechybal balet, ktory je pre
krasokorc¢uliarov vel'mi dolezity. Jednalo sa o vel'mi
kvalitné¢ sustredenie, ktoré obohatilo vSetky naSe
pretekarky, ktoré sa ho zacastnili a urcite ich nastartovalo
do este lepSich vykonov v nastdvajiicej novej sezone.
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Dakujeme nasim sponzorom a partnerom za podporu
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Ukoncenie sezony sustredenim na Orave

Posledny méjovy vikend sa vSetky nase pretekarky zucastnili
predizeného vikendového sustredenia v Oravskej Lesne;.
Napriek dazdivému a chladnému pocasiu prezili vel'a peknych a
zaujimavych aktivit, vylet na Oravsky hrad, lesnu turu, povozili
sa na Oravskej lesnej zeleznici a ako bonus k tomu vSetkému
prezili mnoho neopakovatel'nych chvil’ v romantickej drevenici
na samote v lese. Vecery travili hrami a samozrejme k atmosfére
prispela aj vecCernd opekacka. Bol to zasluZzeny oddych a
odmena za vynikajucu uplynult sezénu. Minulll sezoénu
pretekarky ukoncili velkou party v Mc Donald’s, tito sezonu
uplne inak, niekol’kymi ditami na samote. Té4to chatova akcia sa
vSetkym vel'mi pacila a preto je pre vedenie klubu velkou
dilemou, ¢o vymyslia pre pretekarky nabuduce. Ci to bude opat
nieco nové, alebo zopakuju tuto mimoriadne Uspe$ni a
zaujimavl akciu. No uz teraz vieme, Ze odmena po dufame ze
opat’ uspeSnej novej sezone pretekarky urite neminie!
Dakujeme za poskytnutie ubytovania:
Drevenica GORAL, Oravska Lesna, http://www.ubytovanienaslovensku.eu/drevenica-na-samote-oravska-lesna

Drevenica Goral ponuka ubytovanie priamo v lese nad Oravskou Lesnou v okrese Namestovo, v 5 [=]; ;"".'r []
Zilinskom kraJ1 Drevenica je sucast'ou nadhernej prirody Oravy a Kysuc. Je vhodnym miestom pre c < %}E‘: -
rodiny s detmi. Okolitd priroda poskytuje velké mnozstvo prilezitosti na tury roznej naro¢nosti, o ‘-'-';I?Ell
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tiché a cisté prostredie poskytuje dokonaly relax a oddych od ruchu miest. Je to idedlne miesto na 57 =] Jfrf-

Letna priprava je uspeSne za nami

Aj ked’ je krasokorculovanie zimny Sport, pretekarky
nesmu zahal'at’ ani v lete. V inych kluboch mnohokrat
podcenovana letna priprava a celkovo priprava na suchu
sa u nas berie vel'mi zodpovedne a po mesacnej pauze na
regeneraciu sme sa opét pustili do tréningového procesu.
Uz tradi¢ne st naSe letné tréningy zamerané hlavne na
kondiciu, posiliiovanie, gymnastiku, koordinaciu ale aj na
tréningy na kolieskovych korculiach aby aj v obdobi bez
I'adu nasSe zverenkyne nestratili kontakt s korcul'ovanim.
Poctiva priprava v lete sa odrazi na dobrej vykonnosti a
kondicii na 'ade a samozrejme na lepsich vysledkoch na
sutaziach. Samozrejme, tréningy musia byt vedené
trénermi, ktori vedia spravne viest’ tréning a davkovat
zataz s prihliadnutim na individudlne moZnosti dietat’a.
To je v nasom klube zabezpecené profesionalnym timom trénerov, ktori zabezpecuji na velmi vysokej urovni
tréningovy proces zverenkyn. Okrem pravidelnych tréningov na kolieskovych korculiach pretekarky nepodcenuju
ani domacu pripravu. Zaroven gratulujeme naSim trénerkam Jane Zrubecovej, Marcele Vavrincovej a Veronike
Kulichovej k uspesnému absolvovaniu kurzu instruktorov In-Line, po ktorom absolvovani sa vSetky tri trénerky stali
certifikovanymi inStruktorkami In-Line. NaSe tri trénerky su jedinymi drzitelkami certifikatov v Sirokom okoli.



Letny kurz koréul’ ovania na kolieskovych korculiach pod vedenim certifikovanych tréneriek

Sportovy krasokoréuliarsky klub mesta Zvolen
samozrejme aj toto leto do svojej letnej pripravy zaclenil
kurz korcul'ovania na kolieskovych korculiach, ktory bol
urCeny nie len pre nase klubové deti, ale aj pre d’alSich
zaujemcov z radov deti ale aj dospelych. O obl'ibenosti a
vysokej urovni nasho kurzu sved¢i fakt, ze prvého
tréningu sa zucastnilo 9 deti, ale pri ukonceni kurzu bol
celkovy pocet ucastnikov vyssi ako 40. Toto vysoké ¢islo
sme dosiahli aj zasluhou profesiondlneho trénerského
zazemia, kde ako jediny klub v Sirokom okoli
disponujeme trénerkami, ktoré nie st len Spickovymi a
odborne spdsobilymi trénerkami na l'ade ale taktiez su
certifikovanymi inStruktorkami In-Line. Ich certifikacia
ich opraviiuje nie len viest kurzy, ale zaroven aj
vychovavat’ a skolit’ inych zaujemcov o ziskanie certifikdtu na vedenie kurzov korCul'ovania na kolieskovych
korculiach. Tesil nés aj vel'ky zaujem z radov rodi¢ov a dospelych, ktori tieZ v hojnom pocte navstevovali nase kurzy,
¢1 uz kvoli zdokonaleniu sa, ale nasli sa aj uplni zaciatocnici, ktorym naSe trénerky pomohli prekonat’ strach a ziskat’
istotu na korculiach. Tréningy deti aj dospelych boli zamerané nie len na samotné kor¢ul'ovanie a ziskanie istoty, ale
hlavne na bezpeé¢nost’. Utastnici sa naucili bezpeéne brzdit’ na roznych povrchoch, bezpeéne padat’ a bezpeéne
prekonavat’ akékol'vek prekdzky, s ktorymi sa mozu pocas korcul'ovania stretnut. V uvode kurzu absolvovali
inStruktdz o zlozeni korcal, o vybere spravnych korcul’, o ich servisovani a spravnej udrzbe ale taktiez o legislative a
zakonoch, ktorymi sa treba riadit’ pri kor¢ul'ovani na komunikaciach. Vel'ky uspech a ohlasy zucastnenych nas
utvrdzuji v tom, ze budeme v organizacii tychto kurzov pokracovat' nad’alej. Vzhl'adom na to, ze leto sa pomaly konci
a po ukonceni kurzu korculovania na kolieskovych korculiach sme zacali sezonu na I'ade, budeme organizovat’ tak
ako po iné roky aj kurzy korcul'ovania nie len pre deti, ale aj pre dospelych. Preto pozyvame vSetkych zaujemcov o
kor¢ulovanie - navStivte nasu internetovu stranku www.krasozvolen.sk a vyberte si kurz, ktory vas zaujme.

Zaciatok sezony na Pade pre deti, ale aj dospelych

Riadna sezona na lade zacCala tohto roku uz prvy
septembrovy tyzden. Na Tlad nastupili vSetky nase
skupiny pretekarok a taktiez dievcata, ktoré sa minuly rok
poctivo pripravovali na svoju pretekarsku drahu a tohto
roku sa im ich krasokorculiarske sny o pretekoch splnia.
Ujal sa ich uz tradi¢ne nas profesionalny tim tréneriek,
ktoré detom pocas tréningov odovzdéavaju vsetko to, co
budu potrebovat’ na pretekoch pre uspesnt reprezentaciu
mesta, klubu ale aj seba samych. Pocas sezony na l'ade
budi mat’ pretekarky taktiez pravidelné suché tréningy
zamerané na balet a gymnastiku, ktoré im pomoézu v
narocnej priprave na preteky. Samozrejme zuzitkuju aj
zruénosti, ktoré ziskali pocas letnej pripravy. Okrem

naSich pretekarok a pokrocilych sa na l'ad dostali aj
ucastnici nasho kurzu korc¢ulovania pre dospelych, ktory
uz tradi¢ne organizujeme pre vSetkych zaujemcov. Opit’
sa ,,dospelaci* zisli v hojnom pocte a v dobrej partii, ¢o je
zarukou perfektnej atmosféry pocas tréningov. V prvy
septembrovy vikend otvarame aj nasu mimoriadne
uspeSni a oblibent korculiarsku pripravku - kurz
kor¢ul'ovania pre deti, ktora je k dispozicii pre vSetkych
zdujemcov od 4 do 15 rokov. Samozrejme si
uvedomujeme, ze nemozeme deti posudzovat’ len podla
veku a preto radi privitame aj mladSie alebo starSie deti a
individudlne posudime ich potreby a navrhneme
optimalne rieSenie. Vzhl'adom na nase moznosti a sklisenosti nau¢ime korcul'ovat’ kazdého. Sme radi, Ze sa ku ndm do
kurzov vracaju deti, ktoré uz u nas kurzy absolvovali. Je to preto, ze sa chcu eSte zdokonalit’ v kor¢ul'ovani, ale aj
preto, ze sa u nds dobre citia a maji u nas vel'a kamaratov. Rodinné akcie, ktorymi osviezime nase kurzy st uréené
celym rodindm a preto st obl'ibené a hojne navstevované. Uz teraz sa teSime na vSetkych, ktori navstivia nas kurz a
svojou ucastou nam pomoézu prekonat minuloro¢ny rekord v pocte spokojnych ucastnikov.



Aj v novej sezone 2013/2014 otvarame nase aspesSné kurzy korcul’ovania -

korc¢uliarsku pripravku!
Pozyvame vsSetkych zaujemcov, ktori chcti naucit’ svoje deti korcul'ovat’, alebo ich nechat’ zdokonalit’ sa v
kor¢ulovani, pripade sami maju zdujem o vyuku korCulovania, aby sa zapojili do naSich KURZOV
KORCULOVANIA.

Prihlasit’ sa mozete telefonicky na telefonnych cislach: 0904 577 379 alebo 0908 225 244, pripadne na e-mailovej
adrese: kraso@krasozvolen.sk. Na tychto kontaktoch dostanete taktiez vSetky podrobné informacie o nasich
kurzoch pre deti, ale aj dospelych. Kurzy st otvorené, staci len prist’:-)

Sportovy krasokor¢uliarsky klub mesta Zvolen organizuje moderné a kvalitné kurzy, ktoré st vedené hravou a
zabavnou formou. Deti a dospeli nezostdvaji v jednej skupine pocas trvania celého kurzu, ale hned’ ako sa
zdokonalia, maji moznost’ postapit’ vyssie, aby sa ucili stdle nové a nové veci. V pripade Ze je zaujem aj na strane
rodica aj na strane dietat’a, po absolvovani korculiarskej pripravky je mozné dieta zaradit’ do $pecializovanej
krasokorculiarskej pripravy, kde sa za¢ne pripravovat’ na svoju krasokorculiarsku kariéru a zapoji sa do ,,vel’kého
sveta krasokorcul'ovania“ so vSetkym, ¢o k tomu patri!
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=iyl Pridajte sa k nam na[iacebooku

https://lwww.facebook.com/groups/krasozvolen/

Vsetky vydania naSich informacnych bulletinov néjdete v elektronickej podobe aj na Internete. St dostupné na
adrese: www.krasozvolen.sk/bulletin
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