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Karnevalové ukoncenie sezony 2013/2014

Ajnapriek tomu, e krasne, slneéné pocasie v sobotu bolo velkou konkurenciou jednej z mimo sitaznych akcii SKK,
na zimny $tadién vo Zvolene prislo viac ako 60 deti a ich rodi¢ov. Sportovy krasokoréuliarsky klub mesta Zvolen pre
nich pripravil zaverecny karneval na I'ade a nezabudlo sa ani na vel’kt a uz tradi¢nu tortu, ktort zdobilo 5 ohnivych
fontan, ktoré symbolizovali 5 uspesnych rokov od vzniku SKK Zvolen. Deti z kurzu zikladov koréulovania dostali
certifikat o jeho absolvovani a nebolo ich malo. Tuto sezonu sa ich celkovo prihlasilo az 119!

Karneval bol zaroven aj prilezitostou odmenit
najuspesnejiiu pretekarku a reprezentantku SKK. V tejto
sutaznej sezone bol dovod toto ocenenie - soSku
krasokorculiarky - odovzdat’ az dvom krasokorculiarkam,
Barbore Cunderlikovej a Laure Debnarovej. Obidve
pretekarky si svoju vykonnost’ a tym aj vyssie bodové skore
nielen zvySovali pocas celej sezony ale sa prebojovali aj
medzi prvych 12 na Slovensku a boli Slovenskym
krasokorculiarskym zvizom nominované na Majstrovstva
SR - nasu najvys§iu narodnu sit’az. Svoj matersky klub SKK
ale aj mesto Zvolen vel'mi dobre reprezentovali nielen pocas
celej 15 - kolovej série Slovenského pohara a M-SR ale aj v
zahranici. 5

Ocenené pretekarky: B. Cunderlikova a L. Debndrova

Sezona na Pade sa skoncila ...

Druhé aprilova nedela bola poslednym diiom, kedy sa v sezone 2013/2014 na ZS vo Zvolene mrazilo a nase
pretekarky a pokrocilé absolvovali posledny tréning na l'ade. Sezona vsak eSte nekonci a pretekéarky buda absolvovat’
pripravu na suchu a taktiez ¢oskoro otvorime nase obl'ibené letné kurzy na kolieskovych korculiach pod vedenim
naSich tréneriek, ktoré ako jediné v okoli vlastnia certifikaty instruktoriek kor¢ul'ovania na kolieskovych korculiach.

Dakujeme nasim sponzorom a partnerom za podporu
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Sut’azné uspechy nasich pretekdrok v uplynulej sezone 2013/2014

Vsetky naSe pretekarky sa pocas sezony 2013/2014 zucastnili mnohych pretekov. Ich vysledky st odzrkadlenim
poctivej pripravy pocas celej sezony. Pocas sezony sa do bojov na l'ade k naSim stalym pretekarkam - Emilii
Buchovej, Barbore Cunderlikovej, Laure Debnérovej, Dominike Chovancovej a Dorote Markovej zapojili aj nase
nové pretekarky - Andrea Gaalova, Karin IStokovi¢ova, Dominika Nociarova a Alexandra Primusova. Napriek tomu,
ze dievcata sa na svoje prvé preteky pripravovali iba pol roka vSetkym dokazali, Ze si nasli svoje miesto na l'ade a
pretek od preteku si zlepsovali svoje vykony. Prehl'ad uspechov vsetkych naSich aktivnych pretekarok najdete na
nasledujucich stranach.

BUCHOVA Emilia
kategoria: Nadeje 9

- Velka cena KoSic - 11. miesto (z celk. poctu 18)

- Tirnavia EDEA Ice Cup - 14. miesto (z celk. poctu 21)
- Cena mesta Presov - 10. miesto (z celk. po¢tu 20)

- Grand Prix SNP - 12. miesto (z celk. poctu 16)

- Santa Claus Cup, Budapest’ - 6. miesto (z celk. poctu 15)
- Vel'ka cena Bratislavy - 13. miesto (z celk. poctu 23)

- Vel’ka cena Nitry - 15. miesto (z celk. poctu 21)

- New Year's Cup 2014 - 15. miesto (z celk. poctu 24)

- Novomestsky Pohar - 16. miesto (z celk. poctu 30)

- Vel’ka cena Liptova - 8. miesto (z celk. poctu 23)

- Vel’ka cena Zvolena - 14. miesto (z celk. po¢tu 29)

- Pol'ana Cup - 12. miesto (z celk. poctu 21)

- Velka cena Ruzomberka - 12. miesto (z celk. poctu 28)

Najvyssie dosiahnuté skore: 22,23 (VC Liptova)
Najlepsie umiestnenie: 8 z 23 (VC Liptova)
Celkové umiestnenie v SP: 17. miesto zo 43
Bodov v SP: 109
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CUNDERLIKOVA Barbora

kategoria: Nadeje 10

- Velka cena KosSic - 8. miesto (z celk. poétu 15)

- Tirnavia EDEA Ice Cup - 14. miesto (z celk. poctu 22)

- Cena mesta Presov - 6. miesto (z celk. poctu 14)

- Povazsko-Zilinska piruetka - 10. miesto (z celk. poctu 16)
- Grand Prix SNP - 7. miesto (z celk. poctu 17)

- Vel’ka cena Puchova - 7. miesto (z celk. poétu 19)

- Santa Claus Cup, Budapest’ - 12. miesto (z celk. poctu 22)
- Vel’ka cena Bratislavy - 12. miesto (z celk. poctu 16)

- Vel’ka cena Nitry - 10. miesto (z celk. poctu 20)

- New Year's Cup 2014 - 6. miesto (z celk. poctu 15)

- Novomestsky Pohar - 7. miesto (z celk. poctu 16)

- Vel’ka cena Liptova - 9. miesto (z celk. poctu 14)

- Velka cena Trencina - 6. miesto (z celk. poctu 15)

- Vel’ka cena Zvolena - 5. miesto (z celk. poctu 20)

- Vel’ka cena Ruzomberka - 6. miesto (z celk. poctu 18)

- Majstrovstva SR juniorov, Ziactva a nadeji 2014,
Kosice - 8. miesto (z celk. poétu 12)

Najvyssie dosiahnuté skore: 26,69 (VC RuzZomberka)
Najlepsie umiestnenie: 5 z 20 (VC Zvolena)

Celkové umiestnenie v SP: 10. miesto z 29

Bodov v SP: 154

Umiestnenie na M-SR: 8 z 12

E' E Kompletné statistiky vSetkych kategdrii a klubov v sezéne 2013/2014 na strankach partnera SKrZ:
| http://www.letenay.com/kraso
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DEBNAROVA Laura
kategoria: Nadeje 8

- Velka cena Kosic - 12. miesto (z celk. podtu 15)

- Tirnavia EDEA Ice Cup - 10. miesto (z celk. po&tu 20)
- Povazsko-Zilinska piruetka - 6. miesto (z celk. poctu 21)
- 51. Grand Prix SNP - 6. miesto (z celk. poctu 16)

- Vel’ka cena Puchova - 10. miesto (z celk. poctu 21)

- Vel’ka cena Bratislavy - 10. miesto (z celk. poctu 24)

- New Year's Cup 2014 - 12. miesto (z celk. poctu 24)

- Novomestsky Pohar - 13. miesto (z celk. poctu 21)

- Vykonnostné testy, Detva - splneny test €. 7

- Vel’ka cena Trencina - 13. miesto (z celk. poctu 22)

- Vel’ka cena Zvolena - 13. miesto (z celk. poctu 20)

- Polana Cup - 4. miesto (z celk. poctu 18)

- Velka cena Ruzomberka - 7. miesto (z celk. poctu 22)
- Majstrovstva SR juniorov, Ziactva a nadeji 2014,
Kosice - 7. miesto (z celk. poctu 11)

Najvyssie dosiahnuté skore: 21,60 (Pol’ana Cup)
Najlepsie umiestnenie: 4 z 18 (Pol’ana Cup)
Celkové umiestnenie v SP: 11. miesto z 36
Bodov v SP: 144

Umiestnenie na M-SR: 7 z 11
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GAALOVA Andrea

kategoria: Nadeje 7

- Velka cena Trencina - 22. miesto (z celk. poctu 22)

- Velka cena Zvolena - 20. miesto (z celk. poctu 21)

- Vel’ka cena Ruzomberka - 20. miesto (z celk. poctu 21)

Najvyssie dosiahnuté skore: 5,69 (VC Ruzomberka)
Najlepsie umiestnenie: 20 z 21 (VC Zvolena/RuzZom.)

Celkové umiestnenie v SP: 34. miesto zo 40
Bodov v SP: 31
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CHOVANCOVA Dominika

kategoria: Nadeje 10

- Vel’ka cena Trencina - 15. miesto (z celk. podtu 15)
- Velka cena Zvolena - 20. miesto (z celk. poctu 20)
- Pol'ana Cup Detva - 20. miesto (z celk. poctu 20)

Najvyssie dosiahnuté skore: 15,01 (Pol’ana Cup)
NajlepsSie umiestnenie: 15 z 15 (VC Trencina)
Celkové umiestnenie v SP: 26. miesto z 29
Bodov v SP: 38

eyrumoq
YAOONVAOHD

4

ISTOKOVICOVA Karin

kategoria: Nadeje 8

- Velka cena Trencina - 22. miesto (z celk. poctu 22)

- Vel'ka cena Zvolena - 18. miesto (z celk. poctu 20)

- Vel’ka cena Ruzomberka - 17. miesto (z celk. poctu 22)

Najvyssie dosiahnuté skore: 12,31 (VC RuZomberka)
Najlepsie umiestnenie: 17 z 22 (VC VC RuZomberka)
Celkové umiestnenie vs SP: 29. miesto z 36

Bodov v SP: 36
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MARKOVA Dorota

kategoria: Nadeje 9

- 51. Grand Prix SNP - 14. miesto (z celk. poctu 16)

- Velka cena Bratislavy - 20. miesto (z celk. poctu 23)
- Vel’ké cena Nitry - 19. miesto (z celk. poctu 21)

- Vykonnostné testy, Detva - splneny test ¢. 6

- Vel'ka cena Liptova - 17. miesto (z celk. poctu 23)

- Velka cena TrencCina - 17. miesto (z celk. poctu 26)

- Velka cena Zvolena - 21. miesto (z celk. poétu 29)

- Pol'ana Cup - 13. miesto (z celk. poctu 21)

- Vel’ka cena Ruzomberka - 22. miesto (z celk. poctu 28)
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Najvyssie dosiahnuté skore: 19,02 (Pol’ana Cup)
Najlepsie umiestnenie: 13 z 21 (Polana Cup)
Celkové umiestnenie v SP: 26. miesto zo 43
Bodov v SP: 75

NOCIAROVA Dominika

kategoria: Nadeje 7

- Velka cena Trencina - 21. miesto (z celk. poctu 22)

- Velka cena Zvolena - 19. miesto (z celk. poctu 21)

- Vel’ka cena Ruzomberka - 19. miesto (z celk. poctu 21)

Najvyssie dosiahnuté skore: 7,79 (VC RuZzomberka)
Najlepsie umiestnenie: 19 z 21 (VC Zvolena/RuzZom.)

Celkové umiestnenie v SP;: 33. miesto zo 40
Bodov v SP: 34

PRIMUSOVA Alexandra

kategoria: Nadeje 7

- Velka cena Trencina - 20. miesto (z celk. poctu 22)
- Vel'ka cena Zvolena - 21. miesto (z celk. poctu 21)

Najvyssie dosiahnuté skore: 7,30 (VC Trenc¢ina)
Najlepsie umiestnenie: 20 z 20 (VC Trencina)

Celkové umiestnenie v SP: 36. miesto zo 40
Bodov v SP: 21

-i"‘- Kompletné informacie o nasich pretekarkach:
- http://www.krasozvolen.sk/pretekari.html

Cas bilancovat’ sezénu 2013/2014

Pravidelne po ukonceni sezony nastdva cas bilancovania. Uplynula
sezonu sme okrem jednych pretekov absolvovali vSetky, tiez vSetky naSe
aktivne pretekarky odprezentovali svoje vykony na niekolkych
pretekoch. Nielen my, ale aj naSe okolie, konkurencia a vSetky kluby na
Slovensku oc¢akévali, ako sa uplynult sezénu ukdzeme. Minulé sezony
sme sa rozbiehali, ale napriek tomu sme ukdzali nasu silu. V uplynulej
sezone sme vyrukovali so zatial najvyS$$im poctom aktivnych
pretekarok, ktoré boli navyse aj pripravené pretekat’, nie ako to byva
zvykom v niektorych kluboch, ze pretekarov sice na preteky vyslu, ale
deti jednoducho na tito udalost’ nie st pripravené ani psychicky ani
vykonnostne. Podarilo sa nam ukazat’, Ze za 5 rokov aktivnej ¢innosti
sme si vybudovali silnu ¢lensku zékladiiu pretekarok, ktoré sa v silnej
konkurenciinestratia. O to viac nas tesi fakt, ze vSetky deti sme vychovali
sami v naSich kurzoch a nase trénerky ich viedli od ich prvych krokov na
lade. O naSich uspechoch svedc¢i Statistika na nasledujucich stranach.
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Statistické ukazovatele sezony 2013/2014

Uplynula sezona bola zatial’ naSou najsilnejSou sezénou, o sa tyka vel'kosti ¢lenskej zakladne aj nasimi ispechmi na
pretekoch. Sledujeme trend, Ze kazda minula sezona je lepsia ako ta predminula a preto nas tesi, Ze tento trend sa ndm
podarilo udrzat’ aj v sezone 2013/2014. Za vsetko hovori sndd’ pocet deti, ktoré absolvovali nasu korculiarsku
pripravku a naSe kurzy korcul'ovania. Na prvy tréning prislo 17 deti, ¢o uz bolo nad o¢akéavania, ale na konci sezony
sme si mohli povedat’, Ze naSu korculiarsku pripravku tento rok absolvovalo 119 deti. Spolu s naSimi deviatimi
pretekarkami, piatimi pokrocilymi, ktoré sa pripravuji na svoju pretekarsku budicnost’, 28 dospelymi v kurze
korcul'ovania, 9 trénerkami a trénermi na ladové ale aj suché tréningy a s tromi funkcionarmi, sme sa zaradili medzi
najpocetnejsie kluby vo Zvolene. U nas vSak nejde kvantita na tkor kvality. Sved¢i o tom nasa kvalitna a
kvalifikovana trénerské zakladia, ktora je najlepsia v Sirokom okoli a vysledky nasich deti, ktoré vSetkym predviedli,
ze mozeme byt nane pravom hrdi. V nasledujucich tabul’kéch najdete Statistické ukazovatele celej sezony 2013/2014
v porovnani s inymi klubmi na Slovensku v rdmci Slovenského Pohara:

Pohar klubov (bez bonusu za st. Ziactvo a jun. kategérie):

Por.: Klub: Bodov.: Pretekari/ich
pocet pretekov:
1. Skate Zilina 954 9/84
2. KK Trnava 938 19/169
3. SKPBratislava 912  17/158
4. Kraso PreSov 910 16/117
5. FSC Zilina 902  11/133
6. Slovan Bratislava902 20/ 157
7. N.M.n. Vahom 892 11/68
8. KK Zilina 866 16/149
9. Kosice 724  26/125
10. Trenéin 714  7/74
11. HK Nitra 661 11/99
12. KK Bratislava 657 8/63
13. Kraso Puchov 650 5/51
14. KKM Nitra 650 6/67
15. Ruzomberok 601 7/54
16. SKK Zvolen 552 9/62
17. Lipt. Mikulas 551 6/51
18. FSC P. Bystrica 548 5/33
19. B. Bystrica 507 9/55
20. KK Zvolen 479  4/23
21. Hamuliakovo 424  11/60
22. Piestany 349 4/24
23. Jumping Joe 300 8/29
24. Humenné 156 6/19
25. Detva 123 7/13
26. FSC Kosice 26 1/1
27. Sp. Nova Ves 19 2/2

Lepst ako
X ostatnych:
84 %
62 %
61 %
51 %
53 %
57 %
62 %
47 %
41 %
75 %
41 %
38 %
59 %
46 %
40 %
37 %
37 %
46 %
23 %
22 %
24 %
50 %
19 %
5%
12 %
0%
0 %

Pretekarky SKK Zvolen s trénerkou Janou Zrubecovou. Z lava: B.
Cunderlikova, D. Chovancova, D. Nociarova, A. Primusova, A.
Gadalova, E. Buchova, K. IStokovicova, L. Debndrova, D. Markova

Konecné poradie SP - nadeje dievéata 7:

Por.: Pretekarka: Klub:  Pretekov: Body celk.
1. Margaréta MuSkova PBK 14 200
2. Lina Ballova NRM 15 192
3. Tamara Mozolova ZAK 14 190
4. Patricia Cernikova NRM 11 186
5. Lucia Pekarkova TT 11 172
5. Svetlana Pekarova ZAK 8 172
7. Viktéria RemiSova BAS 7 168
8. Vanesa Selmekova ZAF 13 164
8. Klara Pavlikova PKB 14 164
10. Alexandra Ridoskova  PU 12 154
11. Simona Janekova BAP 11 146
12. Liliana Drabova PU 8 142
13. Laura Braxator HAM 9 138
14. Sara Vozarova RK 11 134
15. Barbora Rusnakova KEK 5 122
16. Lucia Bogdanova PO 7 117
17. Sophia Staskova BAK 10 107
18. Lilien Szalay PO 8 91
19. Eliska Horvathova RK 5 89
20. Lea Kyselicova TT 8 84
21. Paulina Bielikova NRH 7 83
22. Natalia Supkova NRH 7 80
23. Alzbeta Kurimska PO 4 76
24. Barbora Jaklovska NRK 4 62
25. Karin Klohnova KEK 3 58
26. Lulu Alice Green HAM 5 56
27. Natalia Adamikova ZAK 4 52
28. Barbora Mihalova TN 3 48
29. Tamara Sredau HAM 4 46
30. Lenka Komarovska KEK 2 41
31. Nad’a Lancari¢ova TT 3 38
32. Jessica Kazimirova KEK 2 36
33. Dominika Nociarova ZVM 3 34
34. Andrea Gaalova ZVM 3 31
35. Karolina Koutna BAK 2 28
36. Alexandra Primusova ZVM 2 21
37. Maria Kocifajova ZAK 1 17
38. Alexandra Duricova DET 1 16
39. Lucia Jackova DET 1 14
40. Natalia Tkacova SNV 1 10

Vsetky tri nase pretekarky v nadejach 7 sa na svoju
premiéru pripravovali 6 mesiacov, hned’ po tom, ako sa
rozhodli prestpit’ z nasej korculiarskej pripravky. Za taka
kratku dobu sa dievcata pripravili na sutazenie a svojou
stupajucou vykonnost'ou potvrdili, ze sarozhodli spravne.



Konecné poradie SP - nadeje dievéata 8: Konecné poradie SP - nadeje dievéata 9:

Por.: Pretekarka: Klub:  Pretekov: Body celk.  Por.: Pretekarka: Klub:  Pretekov: Body celk.
1. Erika Balazova TN 11 200 1. Rebecca Kavecka ZAF 16 200
2. Jana Ochrankova NM 8 196 1. Petra Resetkova TN 14 200
3. Masa Moskova TN 12 192 3. Magdaléna Muskova ~ PBK 15 198
4. Viktoria Chladnuchova ZAK 13 186 4. Alexandra Filcova BAS 13 174
5. Sandra Zakova BAS 13 178 4. Timea Gertler BAP 11 174
6. Ellis Rybarikova ZAK 13 176 6. Zuzana Daubnerova BAP 13 166
7. Tereza Fuchsova ZAF 13 166 7. Agata BaCova TN 16 164
7. Anna Simova PN 11 166 8. Linda Lengyelova PBK 14 162
9. Simona Kolenakova BAS 13 156 9. Sona Nevicka NRM 10 156
10. Lucia Kolmanova PU 10 152 10. Diana Bod’ova TT 12 150
11. Laura Debnarova ZVM 13 144 11. Jalia Curillova LM 10 140
12. Gréta GajdosSova ZAK 9 142 12. Martina Petricova KEK 6 129
13. Sarah Buzgovicova BAP 8 134 13. Zuzana Pelechova TN 8 118
14. Ela Zameénikova HAM 8 107 13. Lucia Hurikova ZAF 10 118
15. Lorieta Gashi KEK 7 102 15. Liliana Plackova PN 7 112
16. Natélia Hajdu BAK 9 97 15. Katarina Krekacova PU 7 112
17. Daniela Dianova KEK 5 96 17. Emilia Buchova ZVM 12 109
17. Lenka Ondasova KEK 5 96 18. Lenka Hajducekova KEK 11 103
19. Tereza Pocsova BAJ 12 94 19. Daniela Hrabovska KEK 6 101
20. Ema Praznovska HAM 9 91 20. Lenka Kolekova LM 10 99
21. Adriana Stanova ZAF 9 80 21. Simona Pekarova ZAK 8 98
22. Damiana Obrtlikova BAS 5 73 22. Terézia Ondeckova RK 9 96
23. Tamara Zivéakova HAM 7 68 23. Ema Hruboskova ZAK 10 91
24. Olivia Simon¢&ikova BB 4 59 24. Emilia Kollarova ZAF 7 86
24. Nina Gudernova BAS 5 59 25. Kristina Hrnkova ZAF 10 85
26. Tereza Susorova PN 4 56 26. Dorota Markova ZVM 8 75
27. Zuzana Burdova HE 4 48 26. Marina Angela Alexy = HAM 6 75
28. Petra TurCanyiova HE 4 47 28. Dorota Kronova PO 4 73
29. Karin IStokovicova ZVM 3 36 29. Veronika Horvathova ZAK 8 72
30. Karolina Ternényovd ~ NRM 3 27 30. Alexandra Zajacova PBK 8 65
31. Vanessa Zachova RK 3 26 31. Rebecca Maniova NRH 7 64
31. Nikola Hajekova BAJ 2 26 31. Alexandra Kralikova LM 8 64
33. Sara Lipova HE 2 25 33. Anna Sviatkova KEK 5 51
34. Adela Sirotkova HAM 1 16 34. Gigi Ann Green HAM 5 46
35. Vanessa Vulganova BAJ 1 12 35. Leticia Szalay PO 7 43
36. Tereza Kovacsova SNV 1 9 36. Nicole Bebkova PO 4 42
. R 37. Tereza Pazinova KEK 4 41
Konecné poradie SP - nadeje dievcata 10: 38 Sofia Mindova HE 5 39
Por.: Pretekarka: Klub:  Pretekov: Body celk. 39  Adela Liptakova DET 4 32
1. Patricia Galova TT 13 200 A0 T Sl 4 NRH e 25
1. Ema Doboszova PBK 14 200 41. Lenka Andrejkova PO 2 24
3. Marina Pastierikova PO 13 194 A% Tt Tatilkad DET 2 17
4. Chrlsqana Homzova PO 9 188 43. Margita Jindrovéa TT 1 11
5. Klaudia Toulova TT 10 182
0 Tz Kt o , O J 2 Por.: Pretekarka: Klub:  Pretekov: Body celk.
7. Alexandra Vargon¢ikova RK 8 162 20. Valéria Vrablikova NM 6 90
8. Katarina Kle$tincova TT 14 160 > 1: Tatiana Ballova NRM 13 36
9. JamaNovacka =~ PU 10138 5y o Tapusikova  NRH 5 74
10. Barborva anderl}kova ZVM 14 154 23. Dominika Hatadakova ZVK 4 73
e E“?m,a Srulaﬁergwa — 15 152 24. Sofia Simonéikova BB 4 58
12. Krlstlr_la Gbelska , BAK 13 150 25. Natalie Bfeznova HAM 3 47
13. Veronika Baranova ~ BAS 8 146 6. Dominika Chovancova ZVM 3 38
14. Laura Mohnaczka BAS 14 138 27 Varonika Jackové DET 2 33
15. Katarina Rakocziova BAS 13 106 28. Emma Kurillové HE 1 17
16. Leonra Gashi KEK 7 102 59 Natilia Lepicsova ~ DET 1 12
17. Ema Cernicka KEK 6 97
18. Tereza Pavlikova PBK 7 96 a .
19. Ruth Oliva Manova BAK 12 95 Slovensky krasokorculiarsky zviz a www.letenay.com/kraso



Aj ., dospelaci“ ukoncili mimoriadne oblubeny kurz koréul ovania

Super, prijemné odreagovanie, vel'a sme sa naudili ... aj tieto slova padali po poslednom tréningu kurzu koréul’'ovania
pre dospelych. Tieto slova, nas organizatorov vel'mi hriali pri srdci a eSte viac nas potesilo, ked’ jedna z nasich
spokojnych absolventiek kurzu doniesla pre vSetkych uzasnu tortu, ktora sa stala tou neplanovanou ,,ceresnickou na
torte* ukoncenia nasho kurzu. 28 spokojnych dospelakov sa pocas celej sezony zapojilo do nasich kurzov, niektori
prisli a ich pokrok bol taky rychly Ze za par mesiacov sa naucili o potrebovali a splnili si svoj sen o tom Ze sa naucia
bezpecne korculovat’. Vac¢sina vSak u nés zostala do konca sezony, napriek tomu ze uz vedia kor¢ul'ovat, chodili
nad’alej na naSe kurzy, pretoze si obl'uibili trénerky a aj ostatnych ticastnikov kurzu a vznikol uzasny kolektiv, kolektiv
l'udi, ktori sa prisli bavit’ Sportom, prisli si po tazkom pracovnom dni oddychnut’ a popri koréul'ovani sa aj zabavit’. Aj
preto, Ze sa pocas kurzov zisla perfektna partia I'udi bol nas kurz obl'ibeny a vsetci sa na nan tesili. Vedenie klubu a
trénerky by radi pod’akovali vSetkym zucastnenym za to, akl atmosféru a aky silny kolektiv sa im podarilo pocas
sezOny vybudovat. Atmosféru vyjadruje aj fotografia z posledného tréningu, ktora vd’aka 'udom Ziari spokojnostou.

Spolocna fotografia ucastnikov posledného kurzu korculovania pre dospelych v sezone 2013/2014

Nase kurzy boli vedené tak, aby si na svoje prisli vSetky vykonnostné
kategodrie ucastnikov a tak isto sa kurzu zcastiiovali aj zaujemcovia o
Power Skating, ktory viedla naSa hlavna trénerka Jana Zrubecova. Chlapi
si pod jej vedenim presli korculiarske cvicenia z techniky koréul'ovania a
patriéne ich pri tom ,,zni¢ila®. Zeny, ale aj muZi zadiato¢nici sa pod
vedenim tréneriek Marcely Vavrincovej, Kamily Peni¢kovej a Dasi
Melicherikovej ucili zdkladom korculiarskej abecedy, pokrocilé si
prechadzali zloZitejSie krasokorculiarske cviky a kroky. Samozrejme, ze
tréningy boli obohatené o sutaze, kde vSetci mohli ukédzat’ svoju
Sikovnost’ a to, o sa naucili. Okrem tréningov vSak bol Cas aj na zébavu,
kde si mohli zii€astneni zahrat’ hokej. Nas§ kurz mé vel'mi dobré meno a
preto nas vyhladavali aj Studenti telesnej vychovy, aby u nas ziskali
zrucnosti potrebné k ispesnému zlozeniu praktickych skusok na svojej
Skole. Verime, Ze tento kurz naplnil o¢akévania vSetkych zucastnenych a
ze sa v podobnom zlozeni uvidime aj budicu sezéonu. Verime vsak, ze
naSe rady rozSiria aj novi zaujemcovia a zaclenia sa do perfektného
kolektivu korc¢ul'ujucich.

A ¢o d’alej?

Po ukonceni sezony na 'ade nasleduje letna sezona. Pocas nej sa vSetky nase pretekarky sustredia na suché tréningy,
zamerané na gymnastiku, balet, posiliiovanie, koordinaciu a hlavne na zvySovanie kondicie. Okrem iné¢ho budu do
tréningového procesu zaradené aj tréningy na kolieskovych korculiach, aby nestratili kontakt s kor¢ul'ami. Aj ked’ sa
hovori, ze korculovanie na kolieskovych korculiach je uplne odlisné od korc¢ulovania na l'ade, vela prvkov je
spolo¢nych a aj tymto spdsobom sa da prekonat’ Cas, kedy sa pretekarky nedostant na I'ad. Tréningy na kolieskovych
korc¢uliach buda samozrejme pristupné aj pre vSetkych zaujemcov, ktori sa budi chciet’ v ramci kurzu korc¢ul’'ovania
na In-Line korculiach zapojit’ a naucit’ sa, alebo sa zdokonalit’ v kor¢ul'ovani. Pretekéarky sa zic¢astnia aj klubového

sustredenia na Orave a verime, ze individudlne sa zGcCastnia aj na krasokorculiarskych sustredenia. Samozrejme
nebude chybat’ ani oddych, aby si pretekarky po ukonceni Skolského roku wzili zasluzené prazdniny.



Radi by sme pozvali vSetkych zaujemcov o kor¢ul'ovanie na kolieskovych korculiach, ¢i tplnych zaciatonikov
ale aj tych, ktori sa chcu zdokonalit’, deti od Styroch rokov a dospelych na nase mimoriadne oblibené
KURZY KORCULOVANIA NA KOLIESKOVYCH KORCULIACH
Ako jedini v Sirokom okoli mame skusenosti s organizovanim kurzov korcul'ovania nielen na l'ade ale aj na
kolieskovych korc¢uliach. NasSe trénerky st jediné v Sirokom okoli, ktoré su certifikované inStruktorky koréul'ovania
na in-line korc¢uliach. Ich jedinecny pristup k tréningom a dlhoro¢né sktisenosti st zdrukou profesionalneho a napriek
tomu zdbavného vedenia tréningov, pocas ktorych zaujemcov nau¢ime nielen bezpecne korculovat’ a zvladat' krizové
situdcie, ale aj bezpe¢ne padat’. Vysvetlime Vam, ako sa starat’ o VaSe korcule a ako ich udrziavat’ v bezchybnom
stave. Pre ,,extrémnejSich* zaujemcov mozZeme poskytnut’ aj ochutnavku tréningov zameranych na korculiarske triky.
Vsetky informécie a zaciatok nasich kurzov ozndmime zdujemcom na nasej internetovej stranke:
www.KrasoZvolen.sk

Mala ochutnavka toho, ¢o Vas u nas caka
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